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* Искусственный интеллект
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ЦЕНТРОВ

• Дата-центры
• Услуги связи

        dc3data

+ 7 (495) 800-1-800

+ 7 (800) 505-1-800 3data.ru

Шаговая доступность
и премиальный уровень сервиса

• Облачные сервисы
• Хранение данных

ФЕДЕРАЛЬНАЯ
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Уже заметили, что страницы журнала пронумерованы 
в обратном порядке? Мы решили попробовать на вкус, 
каково это —  жить в последние времена, в атмосфере 
обратного отсчета. Ведь Маск, Возняк и прочие вели-
чайшие умы IT-мира забили тревогу, что если люди не 
прекратят совершенствовать искусственный интеллект, 
то этот самый искусственный интеллект уничтожит 
человечество. Люди не прекратили (что интересно, сре-
ди них оказался тот же Маск, основавший стартап X.AI) 
Рэймонд Курцвейл предсказал, что технологическая 
сингулярность наступит в 2045 году. Получается, нам 
осталось 22 года…

Страшно? Мне  ни капельки. Обратный отсчет может 
вести не только к апокалипсису, но и к началу новой 
эры. С развитием ИИ связывают переход человечества 
к новому технологическому укладу, при котором жизнь 
станет совершенно новой, не такой, как раньше. При-
мерно полторы тысячи лет назад монах Дионисий 
Малый заложил основы нового летоисчисления, взяв за 
точку отсчета предполагаемый год рождения Иисуса 
Христа. Тогда история поделилась на «до н. э.» и «н. э.». 
А что, если прямо сейчас мы живем в 22 году «до и. и.», 
просто еще об этом не знаем? И вскоре годы новой пре-
красной жизни начнут считать заново, с нуля?

Вот только кто будет их считать: люди из плоти и кро-
ви или ИИ? 

Виталий Езопов, 
руководитель 
 проекта «Цифровой 
океан», генераль-
ный директор ком-
пании «Мастертел»

Вот так я мог вы-
глядеть в 1  году 
н. э. по мнению 
искусственного 
интеллекта
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+7 (495) 800 0 880

maraphon.ru

ИНФРАСТРУКТУРНЫЙ 
ОПЕРАТОР СВЯЗИ

5 000+ км 
общая протяжённость 
кабельной сети

3 000+ 
коммерческих зданий 
подключено

Самая большая собственная городская сеть в Европе 
по охвату и покрытию

>70 ЦОДов 

подключено в Москве и МО

<350 м 
до любой локации в Москве
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1 ПУЛЬС
63
Тест-драйв
ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ  Испытание 
гарнитуры допол-
ненной реальности 
Hololens 2

55
Эфирное 
время
ВОПРОСИТЕЛЬ-
НЫЙ ЗНАК  Во-
просы и ответы по 
следам радиопе-
редачи «Цифровой 
океан»

101
Масштаб
В фокусе: гигант-
ская ферма-робот, 
«чернильные» ор-
ганы и микродрон

93
Глобальный 
контекст
Актуальные со-
бытия и значимые 
мероприятия циф-
ровой отрасли

89
История
Что было 20 лет 
назад, когда Skype 
победил телефон

87
Нейросети
Искусственный 
интеллект про-
веряет Рафаэля 
на подлинность

2
ТPAHСΦOРMAЦИЯ

81
Мастер-
класс
АТЛАНТЫ ДЕР-
ЖАТ ЗЕМЛЮ  
Репортаж из мозго-
вого центра компа-
нии «Норникель»

73
Лаборато-
рия
ВЫЙТИ ИЗ КЛАС-
СА  Ключевые 
тенденции онлайн- 
образования

65
Бизнес-план
ПУТЬ К ВЕРШИ-
НЕ  Сфера EdTech 
в оценках и про-
гнозах бизнесме-
нов-практиков

85
Большие 
данные
Бесстрастные 
 цифры помогают 
исследовать люд-
ские характеры
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3ТEMА
HOМEРA

ОСTAHO-
BИСЬ, ИИ?

51
Вводный 
курс
ПОСЛЕДНИМ БУ-
ДЕТ СЛОВО?  Как 
ИИ может воздей-
ствовать на реаль-
ный мир

43
Цифры
ПУП ЗЕМЛИ  Мас-
штабы развития 
искусственного 
интеллекта

41
Разбор по 
пунктам
СТРАШНО ИНТЕ-
РЕСНО  Перечень 
угроз человечеству 
со стороны ИИ

33
Моральный 
кодекс
Что бывает, когда 
виртуальная реаль-
ность выходит из-
под контроля

9
Цифровое 
искусство
Космическая му-
зыка в рассказах 
Николая Попова

1
Подписка
Впереди еще мно-
го интересного. 
Три лишних пово-
да подписаться на 
«Цифровой океан»

23
Цифровая 
медицина
Практика при-
менения ИИ 
в российском 
здравоохранении

15
Цифровой 
детокс
6 направлений для 
адреналиновой 
перезагрузки

4
ЖИЗHEНHO
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КОСМОС
Резидент «Сколково» 
компания «Орбиталь-
ный экспресс» создает 
сервис «космических 
курьеров». Обычно 
ракета тяжелого или 
среднего класса за раз 
доставляет на орбиту 
целую группу спут-
ников. Место одного 
из них займет специ-
ально разработан-
ный разгонный блок 
«Садко». После отде-
ления от носителя он 
сможет развезти по 
орбитальным адресам 
небольшие группы 
клиентов стартапа.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 
ПАРТНЕР

СВЯЗЬ

В институте 
«Сколтех» разработали 
первую отечественную 

базовую станцию сотовой 
связи пятого поколения (5G). 

До конца 2023 года планируется 
выпустить сто таких станций. 

Разработка велась в тече-
ние 39 месяцев и стоила 

342 миллиона рублей.
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С СОБСТВЕННЫМИ ВОЛС 
В МОСКВЕ И МО

РАСШИРЕННЫЙ SLA, ВКЛЮЧАЯ ОБЛАЧНЫЕ 
КЛАСТЕРЫ И ТРАНСПОРТ ДО КЛИЕНТА

+7 (495) 280 76 76
master-cloud.ru

info@master-cloud.ru
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85
89

ФАКТ Уже в мае пользователи получат доступ к первым 
функциям MAGI —  искусственного интеллекта от Google, 
над которым сейчас трудятся более 160 разработчиков. 
MAGI станет неотъемлемой частью поисковика и будет 
развертываться постепенно. В поиске появится чат-бот 
для разработчиков, помогающий с написанием кода. 
Инструмент GIFI будет использовать алгоритмы ИИ для 
создания изображений в картинках Google, а Tivoli Tutor —  
обучать пользователей новому языку через диалоги. 

93
Глобальный 
контекст
В России запускают производ-
ство базовых станций 5G.

Большие данные
В какую погоду улучшается 
настроение, кто чаще зависа-
ет в соцсетях на работе? Циф-
ры знают ответ.

ПУЛЬС

История
20 лет назад открылся iTunes, 
а Skype оставил не у дел 
операторов международ-
ной связи.

Нейросети
Искусственный интеллект 
исследует «Сикстинскую Ма-
донну» и «Паническое бегство 
динозавров».
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ДЛЯ СРАВНЕНИЯСBЕT и ТEHЬ

Солнечные батареи могут вырабатывать электриче-
ство и одновременно затенять поверхность земли, за-
щищая высаженные под ними растения от слишком 
жарких лучей. В конце 2022 года компания TSE начала 
испытания экспериментальной энергосистемы на 
фермерских хозяйствах в коммуне Аманс на востоке 
Франции. 5500 панелей, подвешенных на высоте пяти 
метров, накрывают поле площадью около трех гекта-
ров, где растут пшеница, рожь, соя и рапс. Управляю-
щие тросы позволяют автоматически поворачивать 
батареи, следуя за солнцем. Специальные алгоритмы 
непрерывно оптимизируют их положение, чтобы соз-
давать комфортные условия для растений и при этом 
максимизировать производство энергии, принося 
двойную пользу.

28 гектар 
— площадь 
Московско-
го Кремля

3 гек-
тара
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ДЛЯ СРАВНЕНИЯBЫЛИTЫй ЧEЛOBЕK

Американо-израильская компания Stratasys предла-
гает не только услуги по 3D-печати сложных объектов, 
но и уникальные принтеры собственной разработки. 
Например, система J850 позволяет получать анатоми-
чески достоверные модели человеческого тела и от-
дельных органов с разрешением до 14 микрометров. 
Они используются для обучения студентов, создания 
и тестирования медицинского оборудования. J850 
работает с материалами, которые точно имитируют 
механические свойства живых тканей и даже их про-
зрачность в рентгеновских лучах. Три базовых ком-
понента таких «чернил» смешиваются друг с другом 
и с различными добавками в разных пропорциях, да-
вая более ста комбинаций с нужными характеристи-
ками. Кости получаются твердыми, сосуды эластичны-
ми, а мозг полужидким, как у настоящего человека.

14 мкм

5–10 мкм составляет 
диаметр капилляров, самых 
тонких сосудов нашего 
организма
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ДЛЯ СРАВНЕНИЯPAБОЧAЯ ΠчEЛKA

Словно в живой природе, в мире роботов свои «эко-
логические» ниши есть и у огромных могучих машин, 
и у крошечных ловких аппаратов. Миниатюрные 
искусственные насекомые могут быть полезны для 
поисково-спасательных работ, мониторинга окружа-
ющей среды и даже опыления растений. Над таким 
проектом работают гарвардские инженеры. Их 
RoboBee уже не первый год удерживает звание самой 
маленькой летающей системы: размах крыльев ро-
бопчелы составляет всего 30 мм. Для снижения массы 
они приводятся в движение не двигателями, а искус-
ственными мускулами из специальных материалов. 
Устройство настолько компактно, что «на борту» не 
получается разместить ни аккумуляторы, ни электро-
нику, поэтому пока RoboBee питается и управляется по 
тончайшему проводу.

20 мм —  раз-
мах крыльев 
рабочей осо-
би медонос-
ной пчелы

30 мм
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Специалисты по транспорту из аме-
риканского Университета Северной 
Каролины предложили дополнить 
светофоры четвертым сигналом. Но-
вый цвет, например белый, будет оз-
начать «действуй, как впереди иду-
щий транспорт» и предназначаться 
исключительно для беспилотных 
автомобилей. Смоделировав трафик 
с обычными и роботизированными 
участниками движения, ученые по-
казали, что дополнительный сигнал 
позволит существенно снизить про-
стои на перекрестках и связанные 
с этим расходы топлива.

Форум 
пройдет в мо-

сковском Парке куль-
туры имени Горького и под-

нимет самые насущные вопро-
сы информационной безопас-
ности. Здесь обсудят последние 

инновации в области взломов 
и защиты от них, противодействие 
мошенничеству и киберпреступ-

ности, методы расследования 
инцидентов, а также про-

ведут практикумы 
и мастер-классы.

РИФ много 
лет объединяет 

профессионалов Ру-
нета, выступает площадкой 

для общения. Ключевая кон-
цепция встречи в этому году —  
объединение и взаимопомощь. 

В 2022-м отрасли удалось не про-
сто выжить, но и нащупать новые 

пути развития и трансформа-
ции. Пришло время делиться 

этим опытом и коопериро-
ваться, строя новую 

IT-индустрию. 

 3–
5 мая мая мая мая

мая

«ТЕЛЕКОМ: ПЕРЕЗАГРУЗКА —  2023»
Конференция, посвященная работе 
российской сферы связи в новых усло-
виях: проблемам регуляторики, импор-
тозамещения, отечественной разработ-
ки и производства.

POSITIVE HACK DAYS 2023
Московский форум по практической 
безопас ности, собирающий ведущих специ-
алистов в сфере защиты информации, «бе-
лых» хакеров, представителей госструктур, 
бизнесменов и ученых.

РИФ-2023
27-й специализированный Рос-
сийский интернет-форум (РИФ) —  
старейшее и одно из самых авто-
ритетных мероприятий для всей 
отечественной онлайн-индустрии.

CODEFEST 2023
Конференция, посвященная актуаль-
ным вопросам разработки, управ-
ления проектами и тестирования, 
соберет в Новосибирске лучших 
специалистов со всей страны.

ITS 2023
Казахстанская 7-я 
Международная 
выставка «Ин-
формационные 
технологии, без-
опасность и связь» 
(ITS) —  важное 
событие телеком-
муникационной 
отрасли в странах 
Центральной Азии.

18 27–28
COMPUTEX TAIPEI 2023
Тайваньская выставка 
информационно-комму-
никационных технологий 
сфокусируется на решениях 
для связи 5G, искусственном 
интеллекте, интернете ве-
щей, кибербезопасности.

Инженеры Массачусетского 
технологического университета 
(MIT) создали роботизирован-
ную руку, которая распознает 
объекты «на ощупь», по их фор-
ме. Манипулятор использует 
три гибких полимерных пальца 
с мягким гелем под эластичной 
«кожей». Встроенные датчики 
регистрируют деформации 
внешней оболочки, которые 
создает давление удержива-
емого предмета. Эти данные 
использует специально разра-
ботанный алгоритм, который 
реконструирует 3D-форму объ-
екта, на основе чего ИИ прово-
дит распознавание.

В России создали первую 
отечественную базовую 
станцию 5G. Работа, про-
веденная институтом 
Сколтех при поддержке 
фонда Национальной тех-
нологической инициативы 
(НТИ), заняла около двух 
с половиной лет и потребо-
вала 342 млн рублей инве-
стиций. Новая аппаратура 
соответствует стандартам 
3GPP и OpenRAN, по ха-
рактеристикам сравнима 
с современными зарубеж-
ными образцами. До конца 
2023 года планируется вы-
пустить 100 новых станций 
российской разработки, 
а также развернуть не-
сколько пилотных зон с по-
крытием 5G.

Сеть японских конвейерных 
ресторанов Kura Sushi оснастит 
свои заведения системами 
видеонаблюдения с использо-
ванием ИИ. Такая мера связана 
с распространением «суши-
терроризма» —  хулиганского 
поведения с намеренными на-
рушениями правил санитарии. 
Некоторое время назад видео-
ролики с такими «акциями» 
стали вирусными в Сети и от-
пугнули многих посетителей, 
а акции материнской компании 
Sushiro упали на 5 %. В Kura 
Sushi надеются, что ИИ помо-
жет распознавать и пресекать 
подобные действия.

 30–
2июня

19–20
мая

24–25

ПУЛЬС.ЦИФPОВОЙ ОКEАH.PΦ  9293  ΓЛOБAЛЬHЫй КОHTEКСT

FR
AN

K
 D

U
EN

ZL
 /

 P
IC

TU
RE

-A
LL

IA
N

CE
 /

 D
PA

 /
 E

AS
T 

N
EW

S,
  

TH
AM

RO
N

G
PA

T 
TH

EE
RA

TH
AM

M
AK

O
RN

 /
 M

O
M

EN
T 

/ 
G

ET
TY

 IM
AG

ES

SV
EN

SI
M

O
N

 /
 P

IC
TU

RE
 A

LL
IA

N
CE

 /
 L

EG
IO

N
-M

ED
IA

, A
ER

IA
LP

ER
SP

EC
TI

VE
 W

O
RK

S 
/ 

IS
TO

CK
.C

O
M



Начиная с 2023 года в России будет проводиться ежегодный международ-
ный чемпионат по боям среди роботов. Соответствующее постановление 
принято правительством страны по инициативе Минцифры. Организа-
тором мероприятия станет выставочная компания «Дабл Ю Экспо», а его 
технической стороной займется крупный производитель сервисной робо-
тотехники Promobot, который проводит аналогичные «Битвы роботов» уже 
с 2015 года. Концепция и регламент соревнований должны быть утверждены 
до конца мая.

8июня

«БЕЛЫЕ НОЧИ»
18-й междуна-
родный конгресс 
IT-директоров —  
ежегодное со-
бытие, которое 
собирает ведущих 
мировых экспер-
тов и ключевых 
представителей 
индустрии.

ECOM EXPO 2023
Выставка технологий для интернет-
торговли и омниканального ретейла со-
берет на площадке московского «Экс-
поцентра» представителей ведущих 
онлайн-магазинов и маркетплейсов.

«НАВИГАЦИЯ И СВЯЗЬ В ОСОБЫХ 
УСЛОВИЯХ —  2023»
3-я специализированная выставка тех-
нологий навигации, мониторинга и свя-
зи для работы в полевых и экстремаль-
ных условиях пройдет на ВДНХ.

MOBILE WORLD CONGRESS 
SHANGHAI 2023
Важнейшее событие в сфере мобильных 
технологий и связи соберет представителей 
более 600 компаний —  как глобальных лиде-
ров, так и самых перспективных стартапов.

TECH WEEK 2023
Прикладная конференция и выставка, 
посвященная решению бизнес-задач 
с помощью новых технологий: блок-
чейн, финтех, виртуальная и дополнен-
ная реальность, ИИ, большие данные.

июня июня июня июня
7–8 23–24 28–30

Искусственный интеллект впервые самостоя-
тельно пилотировал боевой реактивный само-
лет. Эксперимент был проведен в Калифорнии, 
на базе ВВС США Эдвардс. Саму нейросеть 
создали в Skunk Works, подразделении перспек-
тивных (и часто секретных) разработок корпо-
рации Lockheed Martin. В ходе испытательного 
полета она управляла учебно-тренировочным 
аппаратом General Dynamics X-62 VISTA —  моди-
фикацией легкого истребителя F-16, — остава-
ясь в воздухе более 17 часов подряд.

Люди взяли реванш у компью-
теров. Еще в 2016 году нейросеть 
AlphaGo победила одного из веду-
щих мастеров игры го Ли Седоля, 
который тогда заявил, что обыч-
ный человек никогда не сможет 
противостоять силе ИИ. Однако 
это удалось сделать видному, но не 
топовому игроку из США Келлину 
Пельрину, который обратил внима-
ние на критическую уязвимость 
в стратегии машины. Раз за разом 
эксплуатируя эту ошибку, Пель-
рин одержал победу в 14 играх из 
15, сыгранных против нейросети. 4–

 7
ИНФОФОРУМ- 
СОЧИ-2023
Масштабный все-
российский форум, 
в рамках которого 
проходит обсуж-
дение широкого 
спектра техно-
логических и гу-
манитарных про-
блем обеспечения 
информационной 
безопасности.

июля

Уникальная 
площадка для 

профессионального 
обсуждения актуальных про-
блем и вызовов, с которыми 
сталкиваются IT-директора 

и бизнес-лидеры в сфере ин-
формационных технологий. 

Гости смогут обменяться опытом, 
узнать о новейших технологиях 

и инновациях, найти новых 
партнеров и наладить кон-

такты с ключевыми 
игроками рынка.

«Ско-
рость» —  девиз 

MWC Shanghai в этом 
году. Выставка сконцентри-

руется на актуальных пробле-
мах перехода к связи 5G, 6G, 
вопросах цифровизации, вне-

дрения иммерсивных техноло-
гий и новой реальности, которую 

они создают уже сегодня. На 
мероприятии выступят руково-

дители крупнейших игроков 
мирового IT- и финтех-

рынка.

28–30

Австралийский художник Шон 
Гладуэлл создал «симулятор 
смерти». Инсталляция «Про-
хождение электрических бурь», 
развернутая в галерее Melbourne 
Now, предлагает погрузиться 
в посмертный опыт с помощью 
технологий расширенной реаль-
ности (XR), которая объединяет 
ощущения обычного и вир-
туального миров. Посетители 
укладываются на медицинскую 
кушетку, надевают шлем и про-
ходят через разные этапы уми-
рания, отделения от тела и сли-
яния со Вселенной —  так, как 
видит этот процесс художник.
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2003
2003 году два предпринимателя из Швеции, Никлас Зеннстрём и Янус Фриис, 
выпустили первую версию Skype. Эта программа изменила сетевое общение и на 
долгие годы стала стандартом для личной и деловой коммуникации.

Skype позволяет пользователям не только переписываться в чате, но и общать-
ся голосом, а с 2005 года еще и по видеосвязи. Сейчас это более чем обычная 

функция для мессенджеров, но именно Skype стал пионером и задал приоритеты.
Технологию голосовой связи через интернет (VoIP) Зеннстрём и Фриис придумали для того, 

чтобы не платить за международный телефон, который в те годы был очень дорог. Их изо-
бретение не очень-то понравилось сотовым операторам, которые увидели в Skype конкурента 
и даже пытались пролоббировать его запрет. Но прогресс было не остановить: в 2005-м Skype 
за 2,6 миллиарда долларов приобрела компания eBay, сделав этот стартап одним из самых 
дорогих в истории.

В 2011 году Skype купила за 8,5 миллиарда долларов компания Microsoft, чтобы включить мес-
сенджер в свою экосистему. 

В

А ТAKЖE

ЛИЧНОСТЬ
СЭМ AЛЬТМAH
Программист и предприниматель Сэм Альтман известен прежде всего как глава OpenAI. Именно 
эта компания разработала текстовую нейросеть ChatGPT, создание которой по значимости сравни-
вают с изобретением интернета.

Родившийся в 1985 году в Сент-Луисе, штат Миссури, Сэм Альтман с детства проявлял интерес 
к компьютерам и программированию и уже в 13 лет создал свой первый стартап. После окончания 
школы поступил в Стэнфордский университет, где изучал информатику. Еще во время учебы он со-
вместно с однокурсниками основал компанию Loopt, которая занималась разработкой приложений для 
мобильных устройств. Компания привлекла внимание инвесторов и была приобретена корпорацией 
Green Dot в 2012 году, а Альтман создал компанию Zenefits, которая предоставляла онлайн-услуги в об-
ласти управления персоналом. Он отметился как инвестор в таких известных проектах, как Airbnb, Stripe 
и Dropbox, так что Сэм, можно сказать прирожденный стартапер.

Сэму Альтману принадлежит идея создания Worldcoin —  криптовалюты, которая должна избавить 
от бедности всех жителей Земли.

ОСHоBAЛИ MOZILLA 
FOUNDATION
Компания Mozilla Foundation появилась в 2003 го-
ду, чтобы продвигать свободное программное 
обеспечение. Браузер Firefox и почтовый клиент 
Thunderbird разрушили коммуникационную моно-
полию Microsoft.

ΠоЯBИЛСЯ WORDPReSS
Стартовала первая версия конструктора сай-
тов WordPress, которая стала самой популярной 
(64,2 % сайтов) системой управления контентом 
в мире. Благодаря WordPress сайты могут делать 
люди, не умеющие программировать.

ОTKPЫЛCЯ МAΓAЗИH 
ITuNES
В 2003 году компания Apple запустила онлайн-
магазин iTunes Store, где пользователи приоб-
ретают музыку, видео и другие медиафайлы. 
Это первый маркетплейс для мобильной плат-
формы, с которого началось бурное развитие 
мобильного ПО.

ЦЕНА ОШИБКИ
В 1999 году космический 
аппарат Mars Climate Orbiter 
исчез со связи при прибли-
жении к Марсу. Проверка 
выявила одну из самых 
нелепых ошибок в коде: 
инженеры NASA использо-
вали разные единицы из-
мерения в одной програм-
ме. Это привело к ошибке 
в расчетах траектории и по-
тере аппарата стоимостью 
125 миллионов долларов.

2003
ЗAзBOHИЛ SKYPE

АРТЕФАКТ
Долгое время 
для связи меж-
ду водолазом 
и кораблем 
использовали 
сигнальный 
трос. Евге-
ний Викторо-
вич Колбасьев 
в 1880-х годах создал 
корабельную систему связи, 
которая позволила подвод-
никам общаться с капитаном 
голосом. Трубка с плоским 
корпусом помещалась внутрь 
водолазного шлема, не требо-
вала питания и служила одно-
временно и передатчиком, 
и приемником. Увидеть такой 
аппарат можно в московском 
Музее истории телефона.
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ИСКУССТВО
СКОПИРОВАННОЕ ПОДЛИННОЕ
Еще в 1980-х бизнесмен Джордж Уинвард приобрел живописную работу —  образ 
Мадонны с младенцем, написанный, предположительно, самим Рафаэлем. Однако 
авторство «тондо де Бреси» оставалось спорным, и многие эксперты полагали, что 
картину создал неизвестный подражатель. Дискуссии сильно влияли на стоимость 
произведения, и Уинвард даже основал фонд de Brécy Trust для исследований этого 
вопроса. Но окончательный вердикт вынесла нейросеть —  полицейский алгоритм для 
распознавания лиц, которым воспользовались британские искусствоведы. Система 
сопоставила портрет с «Сикстинской Мадонной» Рафаэля, показав, что лица на карти-
нах совершенно идентичны, а значит, написаны одной и той же рукой. 

статей исследовала нейро-
сеть для поиска фальсифи-
каций в научных снимках 
и графиках. Ученые тоже 
люди и порой могут «фото-

шопить» полученные результаты, чтобы представить их 
в лучшем свете. Однако эта практика небезвредна, по-
этому израильский стартап Proofig обучил ИИ обнаружи-
вать такие подделки. По результатам экспериментально-
го запуска авторов 208 статей попросили предоставить 
дополнительную информацию, а восемь публикаций 
и вовсе отозвали.

1367

ЭКСПЕРИМЕНТ
НЕПОНЯТНОЕ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ
Каким бы проницательным ни 
становился ИИ, кое-что о нас 
ему не дано понять в принци-
пе. Программистка и художни-
ца Жанель Шейн поинтересо-
валась у GPT‑3 DaVinci самыми 
загадочными, на взгляд нейро-
сети, вещами, которые делают 
люди. Если верить машине, то 
любой из нас способен на дей-
ствительно странные поступки.

ЦИТАТЫ НЕЙРОСЕТИ

Раздеться на публике, на-
деясь, что больше никому 
в голову не придет такая 
ужасная идея.

Выстроить что-нибудь башен-
кой и постараться ее уронить, 
а потом впасть в депрессию, 
если она не падает.

Обнаружить, что случай-
но написал пять страниц 
полностью курсивом.

AЛΓOPИTМЫ 
B ΠOИСкAХ

Изображения 
лица Богоматери 
на двух картинах 
совпадают на 
95 %, младенца 
Христа —  на 86 %. 
Для признания 
их идентичными 
достаточно 75 %

МЕДИЦИНА
ЗАТРУДНЕННОЕ 
ЛЕГКОЕ
Нас окружает целое море радио-
волн. Они проникают сквозь 
одни предметы и отражаются от 
других. Каждое движение и даже 
дыхание влияет на их невидимую 
рябь и распространение радио-
сигнала. Американские разработ-
чики воспользовались этим для 
создания алгоритма BreatheSmart. 
В его основе —  нейросеть, кото-
рая отслеживает дыхание чело-
века по слабым колебаниям сети 
WiFi. Как только система замечает 
неладное, она подает тревожный 
сигнал, вызывая скорую помощь 
в критических состояниях, таких 
как инсульт и обморок.

ЧИТАТЬ СЛЕДЫ ВЫМЕРШИХ 
ДИНОЗАВРОВ, НАХОДИТЬ 
ФАЛЬСИФИКАЦИИ В НАУЧНЫХ 
РАБОТАХ —  ВСЕ ЭТО НЕЙРОСЕТИ 
УЖЕ ДЕЛАЮТ ЛУЧШЕ ЛЮДЕЙ. 
В КАКИХ ЕЩЕ ОБЛАСТЯХ 
НАМ ЖДАТЬ КОНКУРЕНЦИИ?

ПАЛЕОНТОЛОГИЯ
ХИЩНОЕ ТРАВОЯДНОЕ
Австралийский национальный памятник «Паническое бегство динозав-
ров» —  уникальное место, сохранившее следы более чем 150 древних 
ящеров. Считается, что их оставило стадо орнитоподов, которые удирали 
от хищного австраловенатора. Чтобы определить участников этой драмы, 
палеонтологи использовали нейросеть. Обученная на 1500 отпечатках 
ног динозавров, она смогла определить по ним видовую принадлежность 
с точностью более 98 %. ИИ показал, что все следы памятника принадлежат 
орнитоподам, а также, что хищника не было — история с паникой не под-
тверждается. Возможно, некогда здесь находился берег реки, и динозавры 
просто сходились сюда на водопой.
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постов, написанных 1,31 млн пользователей соцсети 
«Одноклассники», собрали исследователи Высшей 
школы экономики (НИУ ВШЭ). Автоматический 
анализ текстов помог определить ключевую эмо-
цию каждого сообщения и сопоставить с инфор-
мацией о погоде, в которую они были написаны. 
Оказалось, что позитивное настроение чаще всего 
сопровождается дневной температурой от +20 до 
+25 °C и легким бризом —  от 5 до 11 км/ч. 

230 921

ЖЕСТКИЙ ДИСК
29 разных моделей 
изучили в компании 
Backblaze, которая 
специализируется 
на резервном копи-
ровании и хранении 
данных. Это позволило 
обновить статистику 
по надежности таких 
накопителей от веду-
щих мировых произ-
водителей, включая 
HGST, Seagate, Toshiba 
и WDC. Лучше других 
показали себя продук-
ты Seagate, особенно 
модель ST6000DX000 
емкостью 6 терабайт: 
средний срок служ-
бы таких дисков со-
ставил 92,5 месяца.

11 018
ОФИСНЫХ 
РАБОТНИКОВ
приняли участие в ис-
следовании психоло-
гов из Бергенского 
университета. Ученых 
интересовало, какую 
часть рабочего вре-
мени они тратят на 
общение в социальных 
сетях и блогах и как 
относятся к такому 
поведению коллег. 
Обнаружилось, что ху-
же всех его воспри-
нимают менеджеры 
высшего звена. При 
этом сами они про-
водят в соцсетях на 
22 % больше рабочего 
времени, чем рядовые 
сотрудники.

2 760 000

13 000 000 уникальных пользовате-
лей в день обращались к нейросети 
ChatGPT в январе 2023 года*. Система 
была открыта для публики 30 ноября 
2022-го и вскоре стала самым быстро-
растущим приложением в истории, да-
леко опередив прошлых рекордсменов.

2
м е с я ц а

КТО ТРАТИТ БОЛЬШЕ РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ 
НА СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ? КАК ПОГОДА ВЛИЯЕТ 
НА НАСТРОЕНИЕ? ЧТОБЫ УЗНАТЬ ПРАВДУ 
О ЛЮДЯХ, СПРАШИВАТЬ ЛУЧШЕ У ЦИФР

Вопреки ожи-
даниям ученых, 
при температу-
рах ниже +15 °C 
настроение 
пользователей 
не ухудшалось, 
а вот слишком 
сильный ветер 
чаще был связан 
с негативными 
эмоциями в по-
стах на «ОК»

2,5 ГОДА
набирала базу в 100 мил-
лионов пользователей со-
циальная сеть Instagram**

9
месяцев

потребовалось 
ChatGPT, что-
бы добраться 
до тех же 
100 миллионов

двигался 
к этой план-
ке мегапопу-
лярный сер-
вис TikTok

* Такую статистику приводят аналитики инвестиционного фонда UBS.
** Принадлежит корпорации Meta, признанной в России экстремистской организацией.

ДOKAЗAТEЛьHAЯ 
БAЗA

CR
ED

IT
 L

IN
E 

АР
Я

 Р
АБ

О
Й

Н
А 

Д
О

К
П

О
Д

ЕЙ
СТ

Ь 
П

РИ
М

ЕТ
СЯ

 Б
О

Й
ТЕ

Л
Ь 

Н
О

ГО
ТО

РЫ
Е 

ТЕ
 Э

Ф
Ф

ЕК
ТУ

 Р
АБ

О
ТО

РН
О

 П
УБ

Л
И

Ц
Ы

. Г
О

ТО
М

О
Ж

ЕТ
Е 

ВЫ
 З

АМ
 Т

ЕК
ТИ

.

XXXXXXXXX.ЦИФPОВОЙ ОКEАH.PΦ  2985  БOЛЬШИЕ ДAHHЫЕ

YU
RI

 K
AD

O
BN

O
V 

/ 
AF

P 
/ 

EA
ST

 N
EW

S,
 M

O
N

K
EY

BU
SI

N
ES

SI
M

AG
ES

 /
 IS

TO
CK

.C
O

M

CR
ED

IT
 L

IN
E 

АР
Я

 Р
АБ

О
Й

Н
А 

Д
О

К
П

О
Д

ЕЙ
СТ

Ь 
П

РИ
М

ЕТ
СЯ

 Б
О

Й
ТЕ

Л
Ь 

Н
О

ГО
ТО

РЫ
Е 

ТЕ
 Э

Ф
Ф

ЕК
ТУ

 Р
АБ

О
ТО

РН
О

 П
УБ

Л
И

Ц
Ы

. Г
О

ТО
М

О
Ж

ЕТ
Е 

ВЫ
 З

АМ
 Т

ЕК
ТИ

.

XXXXXXXXX.ЦИФPОВОЙ ОКEАH.PΦ  2

РЕ
К

Л
АМ

А



63
Лаборатория
Онлайн-образование — круп-
нейший прорыв за 500 лет.

Бизнес-план
Взгляд предпринимателей-
практиков на сферу EdTech.

65
73

81
Мастер-класс
Цифровые технологии на глу-
бине 2 км под землей.

Тест-драйв
AR-очки не нужны вам дома. 
Зато необходимы на работе.

ТPAHСΦOРMAЦИЯ
ФАКТ Появление нейросети ChatGPT привело к тектониче-
ским сдвигам в сфере образования. США, Великобритания, 
Австралия, Япония и многие страны Европы запретили 
использовать искусственный интеллект для написания 
учебных работ. При этом 51 % американских учителей 
и 33 % учеников используют ChatGPT в учебном процессе*. 
Развитие генеративных нейросетей многократно усили-
ло тренд последних десятилетий: навыки критического 
мышления и проверки фактов стали гораздо важнее, чем 
способность запоминать информацию. 
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* Согласно исследованию Walton Family Foundation.



АТЛАНТЫ
ДЕРЖАТ

ФоTО BИKTОP BЫTOЛЬСKИй

НА ГЛУБИНЕ 2 КМ ТЕМПЕРАТУРА 
ДОСТИГАЕТ 60 ГРАДУСОВ. ЗЕМЛЯ 
ДАВИТ СО ВСЕХ СТОРОН С ТАКОЙ 
СИЛОЙ, КАК ЕСЛИ БЫ ГРУЖЕНУЮ 

ФУРУ ПОСТАВИЛИ НА ПЛОЩАДКУ 
ПЛОЩАДЬЮ В КВАДРАТНЫЙ МЕТР. 

В ТАКИХ УСЛОВИЯХ РАБОТАЮТ ЛЮДИ, 
ДОБЫВАЮЩИЕ РУДЫ ЦВЕТНЫХ 

МЕТАЛЛОВ. ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ОБЕСПЕЧИВАЮТ ИХ БЕЗОПАСНОСТЬ

ЗЕМЛЮ
TеKСT СEPΓΕй AΠPЕСOB
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полагаться на голую теорию —  нужно бывать «на 
земле», точнее под землей.

ПОДЗЕМНАЯ ЖИЗНЬ
Чтобы дать экономике необходимые металлы, из-
под земли вывозят миллионы кубометров породы 
в год. Это колоссальный объем. Очевидно, что если 
бы горняки выкопали полость соответствующего 
размера, в нее провалились бы города и веси, на-
ходящиеся на поверхности. Чтобы избежать обру-
шения, добычу ведут с закладкой выработанного 
пространства. Сперва проходят камеру, она может 
быть, к примеру, 30 метров в высоту, 10 в ширину 
и несколько сотен в длину. Когда вся ценная порода 
вывезена, выработку по системе трубопроводов 
заливают специальным жидким бетоном. После 
того как он затвердеет, можно разрабатывать со-
седнюю камеру.

Чтобы попасть в прессовый зал Лаборатории гео-
техники, спускаемся по лестнице в подвальный 
этаж «Института Гипроникель». Нас встречают 
четверо лаборантов. Они одеты в спецовки, и все 
как на подбор отличаются богатырским телосло-
жением. Каждый явно ходит в «качалку» и жмет от 
груди не меньше ста килограммов.

«Это не случайное совпадение, а производ-
ственная необходимость, —  с улыбкой отвечает на 
нескромный вопрос руководитель лаборатории 
Андрей Трофимов, такой же спортивный мужчина 
в стильном пиджаке. —  Например, оснастка для 
одного из наших прессов весит 38 кг. Ее нужно 
вручную снять, открыть, поместить внутрь образец 
горной породы, собрать и поставить обратно. И так 
десятки раз за день».

Пресс, о котором идет речь, мог бы многое рас-
сказать об устройстве нашей планеты, если бы 
умел говорить. Уже 11 лет он ломает камни. Ком-
прессор мерно тарахтит несколько минут, и звук 
постепенно становится громче, по мере того как 
число на экране приближается к 100 мегапаска-
лям (тоннам силы на квадратный метр). Наконец 
образец горной породы сдается, и итоговые цифры 
записываются ручкой в бумажный журнал —  не из-
за низкого уровня цифровизации, а потому, что это 
документ, от которого зависят жизни людей.

Этажом выше горные инженеры работают за 
компьютерами. Они строят цифровые двойники 
месторождений и выработок на основе результа-
тов испытаний. В этом отделе действует офисный 
дресс-код, но по ученым все равно видно, что они 
крепки телом и духом. Каждый из них регулярно 
ездит на рудники, чтобы соотнести показатели 
модели с реальностью. В горном деле не принято 

СПРАВКА
«ИНСТИТУТ ГИПРОНИКЕЛЬ»
Основное научное и проектное предприятие Горно-
металлургической компании «Норильский никель». 
Институт располагается в Санкт-Петербурге, имеет 
филиалы в Норильске и Мончегорске. Помимо науч-
ного сопровождения горнодобывающей деятельно-
сти «Норникеля» в задачи института входит разработ-
ка новых видов товарной продукции никеля, меди, 
кобальта, металлов платиновой группы с учетом 
вызовов современного рынка, в числе которых рас-
пространение электрического транспорта, растущий 
спрос на микроэлектронику и импортозамещение.

Подготовлен-
ные к физико-
механическим 
испытаниям 
образцы диа-
метром 63 мм 
вырублены на 
Мокулаевском 
месторождении 
известняков 

Время отвердевания закладочной смеси может 
составлять 4–6 месяцев. Горное дело предполагает 
большие временные горизонты —  работы планиру-
ются на годы вперед.

Однако каждая отдельная камера представляет 
собой немалое пустое пространство. Чтобы оно не 
обрушилось, нужно его правильно пройти и закре-
пить. Для этого инженеры уточняют параметры 
породы по трем основным направлениям. Первое —  
из чего она состоит и какие имеет прочностные 
характеристики. Минералы ведут себя по-разному. 
Одним свойственны пластические, а другим —  
хрупкие деформации: в первом случае вещество 
плавно меняет форму, во втором —  накапливает 
энергию, а затем резко разрушается.

Второй параметр —  трещиноватость, ко-
торая до неузнаваемости меняет прочност-
ные характеристики горных пород. Ее можно 
точно измерить и внести соответствующие 

Лаборатория 
геотехники ра-
ботает с 2012 го-
да и является 
официально ак-
кредитованной 
лабораторией 
по испытаниям 
горных пород 
и щебня
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но из-за большой массы с ними сложнее 
работать. Многие технологии для нужд 
лаборатории мы придумали и производим 
сами. Мы подготовили собственный станок 
для бурения, который меньше вибрирует 
и зашумляет данные. Сами печатаем на 
3D-принтере центрирующие муфты для 
бурения коронками малого диаметра точ-
но посередине скважины».

МАШИННЫЕ НЕДРА
Рудное тело на экране компьютера чем-то напоми-
нает огромное сердце. По клику мышкой его опуты-
вают «кровеносные сосуды» —  это рукотворные вы-
работки, рудоспуски, клетевые и вентиляционные 
стволы. Еще один клик —  и вся машинерия укуты-
вается толстым слоем породы, а сверху накрыва-
ется зеленым одеялом земной поверхности. Вир-
туальный рудник можно покрутить и рассмотреть 
с разных сторон. А если приблизить, окажется, что 
он состоит из тысяч прямоугольных кирпичиков, 
как в компьютерной игре Minecraft.

Так выглядит блочная модель —  трехмерная 
визуализация большой базы данных, в которой 
каждый кирпичик, или блок, имеет набор харак-
теристик: географические координаты, название 
породы, прочность, трещиноватость, величину 
напряжений, их направление и много чего еще. 
Размер блока —  это своего рода разрешение модели, 
степень ее подробности. Его можно сделать любым, 
приняв во внимание мощность компьютера и тре-
буемую точность.

На модели можно рассмотреть геотехнические 
скважины, они состоят из блоков, характеристи-
ки которых были получены в ходе лабораторных 
и полевых измерений. Очевидно, что такие блоки 
составляют лишь небольшую часть модели. Свой-
ства всех остальных «кирпичиков» рассчитаны 
с помощью интерполяции. Расчет опирается как на 
проверенные временем статические методы (метод 

поправки в расчеты. Трещиноватость игра-
ет важную роль на средних глубинах, в районе 
700–900 м. Породы, залегающие глубже, более 
цельные. На их поведение больше влияет третья 
характеристика —  напряженность.

На больших глубинах сила тяжести давит не 
только сверху, на «потолок» камеры, но и со всех 
сторон, на борта —  «стены» и даже почву —  «пол». 
Представьте себе пустую пластиковую бутылку, 
которую обернули шарфом в несколько оборотов 
и растягивают концы шарфа в разные стороны. 
В какой момент и как именно бутылка сломается? 
Кажется, что предсказать это невозможно. Одна-
ко в горном деле сложные напряженные состоя-
ния породы точно измеряются, рассчитываются 
и прогнозируются.

Андрей Трофимов, заведующий Ла-
бораторией геотехники «Института 
Гипроникель»: «На больших глубинах 
противостоять горному давлению практи-
чески невозможно. Зато им можно управ-
лять. С 90-х годов мы применяем такой 
метод, как бурение строчки разгрузочных 
скважин. Перед разработкой камеры на 
участок приезжает станок и бурит скважи-
ны диаметром 130–160 мм на расстоянии 
метр друг от друга. Вокруг скважин фор-
мируется зона повышенных напряжений 
и пластических деформаций. Напряжение 
из глобального, распространенного на 
огромном расстоянии становится локаль-
ным. В образовавшейся зоне разгрузки 
могут безопасно работать люди».

ДАННЫЕ ИЗ-ПОД ЗЕМЛИ
Информацию из-под поверхности земли добывают 
так же, как нефть или газ, —  с помощью бурения 
скважин. Несколько сотен каменных цилин-
дров (кернов), аккуратно расставленных на столе 
в лаборатории, —  результат этого самого бурения. 
Каждый керн имеет точные координаты: широту, 
долготу и глубину, с которой его добыли. Опытный 
глаз легко определяет, из какой породы состоит 
образец: базальт, туф, гравелит… Остальные данные 
получаются с помощью механических испытаний.

Прочностные характеристики изучаются в каме-
ре трехосного сжатия. Образец помещают в гиб-
кую полиуретановую оболочку, на которую, в свою 
очередь, давит масло —  со всех сторон сразу, как 
и положено жидкой среде. Это разработка «Инсти-
тута Гипроникель». Если образец просто поместить 
под пресс, то сжатие будет лишь по одной оси, что 
не соответствует реальным условиям. Если давить 
маслом напрямую, оно проникнет в микротрещины 
и разрушит образец раньше времени.

Численные мо-
дели строятся 
в инженерно-
аналитической 
системе ком-
пании Fidesys. 
Это российское 
предприятие, 
основанное вы-
пускниками МГУ

Для заполнения 
блочных моде-
лей испытыва-
ются методы 
машинного об-
учения. Один из 
них, Amazonas, 
разработал рос-
сийский геолог 
Антон Дегтерёв

РЕКОРД
САМЫЙ ГЛУБОКИЙ В ЕВРАЗИИ
Рудник «Скалистый» —  один из ключевых инвестици-
онных проектов компании «Норникель» с проектной 
мощностью 3,4 млн тонн в год богатой руды с вы-
соким содержанием никеля и меди. На руднике по-
строены два самых глубоких в Евразии (свыше 2 км) 
ствола —  вентиляционный и скипо-клетьевой, пред-
назначенный для подъема шахтеров, техники, руды 
и горной породы на поверхность.

Пресс наращивает давление, и на экране отобра-
жается график деформации образца. Это паспорт 
прочности породы, который впоследствии будет 
занесен в компьютерную модель.

Чтобы оценить трещиноватость породы, прово-
дят испытание на сдвиг по естественным трещи-
нам. Нижняя часть образца фиксируется на столе, 
а верхняя закрепляется в специальном прессе, 
который смещает в сторону «верх» относитель-
но «низа».

Напряженность породы измеряется и по величи-
не, и по направлению с помощью сложного метода 
под названием «оверкоринг». На нужную глубину 
напряженной породы бурится скважина. На дне 
скважины делается идеально круглое отверстие 
небольшого диаметра (25,5 мм). В него плотно 
вставляется датчик, способный очень точно изме-
рить диаметр отверстия и его изменение.

На следующем этапе пустотелая коронка вы-
сверливает со дна скважины цилиндрический 
керн, в центре которого оказывается отверстие 
с датчиком. Когда керн извлекается, он перестает 
испытывать на себе давление окружающей породы, 
и оттого деформируется. Разумеется, эта деформа-
ция величиной в пару микронов незаметна глазу. 
Но точный датчик отлично считывает, что отвер-
стие с круглым сечением, в которое его некогда 
поместили, вдруг стало эллиптическим. По показа-
ниям датчика восстанавливается величина и на-
правление горного давления.

Андрей Трофимов: «Мы разработали соб-
ственный датчик многоразового исполь-
зования. „Золотым стандартом“ долгое 
время считались датчики из Австралии, ко-
торые намертво вклеиваются в отверстие 
и потому могут работать с трещиноватой 
породой. Но австралийские датчики одно-
разовые —  при стоимости 4,5 тысячи евро. 
Американские датчики похожи на наши, 
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Александр Румянцев, главный специ-
алист Лаборатории геотехники «Инсти-
тута Гипроникель»: «Проектирование 
всегда идет от технологов. Они говорят: 
„Мы можем идти вот так или вот так, ина-
че у нас самоходная техника не заедет“. 
Дальше подключаются геотехники, кото-
рые говорят: „Здесь массив сильно нару-
шен, есть зоны с повышенным напряжени-
ем, нужны усиленные виды горной крепи“. 
И тут мы проводим симуляцию и видим, 
что напряженные участки расположены 
не по всей длине выработки, а лишь в не-
скольких местах. Значит, можно сократить 
объемы установки усиленных видов кре-
пления и тем самым сберечь бюджет.
Основу для численного моделирования 
дает блочная модель, однако модели этих 
двух видов плохо совместимы между со-
бой. Раньше данные для численной моде-
ли приходилось обрабатывать вручную. 
Мы смогли написать программу, которая 
готовит данные автоматически, чем удиви-
ли даже разработчиков софта для симуля-
ции, в числе которых МГУ и Сколтех. 

ближайшего соседа, метод обратных расстояний, 
геостатистический кригинг), так и на современные 
технологии машинного обучения. Последние —  оте-
чественной разработки.

Благодаря блочной модели инженер, технолог, 
ученый или менеджер может указать мышкой 
в любой участок рудника —  и с высокой точностью 
узнать, чего ожидать от этого места. По мере про-
ходки и эксплуатации шахт модель пополняется 
новыми фактическими данными, а расчетные по-
казатели уточняются.

Кроме блочных моделей, которые представ-
ляют собой статичную базу данных, существуют 
численные модели —  компьютерные симуляции, 
которые показывают, как поведет себя горная 
порода и подземные конструкции в динамике. 
Похожие программы в других отраслях пред-
сказывают, куда направится антициклон, как 
сомнутся детали автомобиля при аварии, какие 
нагрузки выдержат лопатки турбины внутри 
реактивного двигателя. Численное моделирование 
помогает не только уберечь людей от опасности, 
но и сэкономить средства.

В современной 
геологии пере-
довые техноло-
гии сочетаются  
с проверенными 
ручными мето-
дами. От лабо-
рантов требует-
ся отточенный 
годами навык
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BЫйTИ 
ИЗ 
KЛAССA

ТЕХНОЛОГИИ ДИСТАНЦИОННОГО 
ОНЛАЙН-ОБУЧЕНИЯ ОБЕЩАЮТ ИЗБАВИТЬ 
ОБРАЗОВАНИЕ ОТ УСТАРЕВШЕЙ КЛАССНО-

УРОЧНОЙ СИСТЕМЫ. ВОЗМОЖНО, ДЛЯ 
ЭТОГО ПРИДЕТСЯ ВЕРНУТЬСЯ К ЕЩЕ БОЛЕЕ 

ДРЕВНИМ МЕТОДАМ НАСТАВНИЧЕСТВА, 
НО ТЕПЕРЬ В РОЛИ УЧИТЕЛЯ 

ВЫСТУПЯТ НЕЙРОСЕТИ

арантин давно прошел, учащиеся 
вернулись за парты, однако популяр-
ность обучения через интернет и не 
думает спадать. Трудно найти человека, 
который хотя бы раз не пробовал прой-

ти такие курсы. Но все это мелочи в сравнении с гло-
бальной проблемой, которую должно решить онлайн- 
образование. Об этом «Цифровому океану» рассказал 
Антон Сажин, основатель платформы для онлайн-курсов 
CoreApp, один из разработчиков госпроектов «Нацио-
нальная платформа открытого образования» и «Совре-
менная цифровая образовательная среда».

К

ТEКСT PОМAH ФиШМAH

73  ЛAБOPАTОPИЯ

D
U

SA
N

M
AN

IC
 /

 IS
TO

CK
.C

O
M

ТPAHСΦOРMAЦИЯ.ЦИФPОВОЙ ОКEАH.PΦ  72



КАК ПАНДЕМИЯ 
 ИЗМЕНИЛА СФЕРУ 
ОНЛАЙН-ОБРАЗОВАНИЯ?
Главный вывод, который сделали специалисты по 
итогам многомесячного карантина, состоит в том, что 
дистанционное образование менее эффективно, чем 
очное обучение в классе. За время пандемии возникла 
целая когорта «недоученных» детей. Их подготовка за-
метно отстает от предыдущих поколений учащихся, что 
обязательно скажется на их перспективах получения 
высшего образования и на будущем уровне заработка. 
На индивидуальном уровне этот эффект может быть 
и незаметен, однако для общества в целом он весьма 
существен. Недаром его исследованием занимаются на 
уровне ООН и Всемирного банка.

Вторым уроком пандемии стала важность «цифровой 
дидактики», методов и навыков преподавателя вести 
обучение через интернет. Обнаружилось, что эти знания 
резко влияют на качество онлайн-образования. Элемен-
тарные уроки, во время которых учитель просто соби-
рает весь класс в Zoom-конференции, могут дать эффек-
тивность на уровне всего лишь 20 % от очного обучения. 
Но если педагог хорошо «прокачан» в пользовании 
профессиональными интернет-сервисами и активно 
применяет их в работе, эта цифра может достигать 80 %, 
приближаясь к школьной норме.

Антон Сажин, основатель образовательной 
платформы CoreApp: «Сегодня существуют 
даже не десятки, а сотни специализированных 
платформ для обучения тем или иным пред-
метам и даже разным аспектам этих предметов. 
Есть сервисы под английский язык и русский, 
инструменты для создания игр, историй и викто-
рин, виртуальных лабораторий, экспериментов. 

ГАДЖЕТЫ
AR И VR
О том, что технологии дополненной и виртуальной реально-
сти совершат революцию в образовании, говорят уже много 
лет. Однако реальные результаты получаются пока что весь-
ма скромными. Полноценно перенести реальный опыт в вир-
туальность не получается, к тому же многих людей в таких 
шлемах тошнит.

Но обучает не технология, а преподаватель, 
который способен ею пользоваться. Там, где ин-
вестировали время и ресурсы в такие квалифи-
кации, падение успеваемости в ковид оказалось 
заметно ниже. Надо отдать должное, Россия ин-
вестировала достаточно, особенно Москва».

ЕСЛИ ОНЛАЙН- 
ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАЛОСЬ 
 МЕНЕЕ  ЭФФЕКТИВНЫМ, 
ТО В ЧЕМ ЕГО СМЫСЛ?
Дело в том, что почти все системы образования в любой 
стране мира до сих пор выстроены вокруг классно-
урочной системы, которая была изобретена польским 
педагогом Яном Коменским еще около 500 лет назад. 
Для этого набирают группу людей, соответствующих 
определенному критерию (для школы это возраст), 
которых обучает один преподаватель, обычно около 
30 человек одновременно. В свое время такая система 
оказалась революционной, она позволила на порядок 
увеличить число учеников на одного преподавате-
ля и сделала образование адекватным новой эпохе 
промышленной революции.

Однако сегодня соотношение 1:30 уже не удовлетво-
ряет потребностям общества. Благодаря автоматизации 
рынок растет чрезвычайно быстро, и образование за 
ним никак не успевает. Появляются новые компетен-
ции и запросы, покрыть которые способно все меньшее 
количество потенциальных преподавателей. Повсемест-
но возникает дефицит: по некоторым оценкам, сегодня 
в мире не хватает порядка 200 миллионов учителей. 
Постоянно увеличивается и цена обучения. Сегодня его 
стоимость вдвое выше, чем была еще в 1980-х. И со вре-
менем ситуация только усугубляется.

Антон Сажин: «Это огромная головная боль 
для всех государств в мире. Ведь именно об-
разование служит социальным лифтом, обе-
спечивает экономику новыми, квалифици-
рованными производительными силами. Чем 
менее доступным оно становится, тем более 

ОБУчAЕТ НE ТеХHОЛOΓИЯ, 
A ПPЕПОДABAТЕЛЬ, 
KОТOPЫй СΠОСоБЕН 
EЮ ПОЛьЗOBAТЬСЯ
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усугубляются проблемы бедности и неравен-
ства, замедления экономического роста. Тот, кто 
сможет решить эту проблему, можно сказать, 
найдет святой Грааль. И многие эксперты счита-
ют, что именно в цифровых технологиях лежит 
правильный путь».

В ЧЕМ  КОНКРЕТНЫЕ 
ПРЕИМУЩЕСТВА 
ОНЛАЙН-ОБРАЗОВАНИЯ?
Прежде всего это универсальный доступ. Пользоваться 
всеми обучающими ресурсами через интернет можно 
независимо от своего текущего времени и локализации 
в пространстве. При этом уроки одного и того же пре-
подавателя легко могут транслироваться даже на сотни 
тысяч учеников, решая базовую проблему урочно-клас-
совой системы Коменского. Кроме того, онлайн позволя-
ет уйти от стандартной, усредненной программы, гибко 
адаптируя курс под интересы, потребности и возмож-
ности конкретного ученика. Правда, пока что такие 
механизмы в полной мере еще не реализованы.

Персонализация обучения зависит от возможностей 
индивидуальной диагностики учащихся. Технологии по-
зволяют определить, что именно нравится конкретному 
ученику, какой именно подход ему требуется, какие ма-
териалы работают с ним эффективнее всего, и работать 

ГАДЖЕТЫ
НЕЙРОИНТЕРФЕЙСЫ
Электроэнцефалография (ЭЭГ) позволяет отслеживать ак-
тивность мозга учащегося и интерпретировать эти сигна-
лы. Стартап Neiry уже предлагает системы Mind Coach для 
поддержания фокуса внимания, отслеживания усталости 
и повышения производительности.

уже индивидуально. Теоретически для этого можно 
использовать самые разные инструменты, от игр до 
тестов. Некоторые попытки реализовать такой подход 
можно найти на платформе Coursera, хотя лишь в очень 
ограниченном объеме.

Антон Сажин: «Нечто подобное мы пытались 
реализовать в проекте „СберКласс“. Тесты и дру-
гие средства персонализированной диагностики 
позволяют определить начальную точку ребен-
ка, чтобы затем отслеживать реакции на разные 
виды контента, с которым тот взаимодействует. 
А уже на этой основе можно выдавать рекомен-
дации для учителя. Пока это остается большой 
и до конца не решенной задачей. Но в будущем 
это может быть, например, „интеллектуальный 
ассистент преподавателя“, который будет давать 
советы по взаимодействию с учениками прямо 
в классе».

ГАДЖЕТЫ
ТЕЛЕПРИСУТСТВИЕ
Роботы Vecna VGo обеспечивают удаленное присутствие уче-
ника или преподавателя в классе. Используя установленное 
на мобильном устройстве ПО, можно видеть и слышать все 
происходящее, быть видимым и слышимым самому и даже 
перемещаться на колесах.

«ИHTеЛЛEKТУAЛЬНЫй 
AСсИСТEHТ» БУДEТ 
ДABAТЬ СоBЕТЫ ΠО 
ВЗAИМOДEйСТBиЮ 
С УчЕHИKAМИ B KЛACСE
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ПОЧЕМУ ЖЕ МЫ ДО СИХ ПОР 
НЕ ПЕРЕШЛИ НА  ЦИФРОВОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ ПОГОЛОВНО?
Практика показала, что стандартные подходы к органи-
зации обучения онлайн не слишком хорошо работают. 
Первая мысль была проста: за счет онлайн-доступа охва-
тить огромное число людей первоклассными лекциями 
и материалами. Реализовать ее попытались такие плат-
формы, как Coursera и EdEx. Разумеется, они были «зато-
чены» под американскую образовательную систему и соз-
давались с расчетом на то, чтобы отобрать лучшие кадры, 
а затем пригласить в свои университеты, влить в свою 
экономику, не неся расходов на довузовское обучение.

Однако реальность оказалась сложнее, и хотя некото-
рые из таких проектов работают не без успеха, карди-
нально изменить ситуацию в образовании они не смогли. 
Бизнес приносит прибыль, но качественного скачка не 
вышло. Сохраняется даже пропорция в примерно 30 сту-
дентов на одного преподавателя. По-видимому, проблема 
здесь не столько технологическая, сколько организаци-
онная. Коменскому удалось уйти от древнейшей модели 
обучения, наставничества, когда один учитель учил 
одного или нескольких учеников. Он смог в 30 раз увели-
чить производительность системы образования. Но как 
сделать следующий рывок, не знает пока никто.

Антон Сажин: «По-настоящему прорывных 
технологий в этой области нет до сих пор. Пока 
никому не удалось решить исходную проблему 
современного классно-урочного образования. 
Но по-своему это не так уж и плохо, а с точки 
зрения бизнеса —  даже здорово. Ведь у нас есть 
огромная «головная боль», все более острая, су-
ществующая во всех странах мира. И если кому-
то удастся найти от нее избавление, то это будет 
настоящее золотое дно. Он получит рынок, 
который в обозримой перспективе станет толь-
ко расти. Хорошо, что Грааль не нашли, значит, 
сделать это может кто угодно».

КАК МОЖЕТ ВЫГЛЯДЕТЬ 
ЭТО БУДУЩЕЕ РЕШЕНИЕ?
Скорее всего, оно будет связано с искусственным 
интеллектом. Об этом говорит, в частности, один из 
основателей компании OpenAI Сэм Альтман, который 
называет образование самым важным и перспектив-
ным направлением использования больших языковых 
моделей. Теоретически такие мощные нейросети, как 
GPT-4, возможно обучать на основе опыта и знаний того 
или иного ведущего эксперта, получив его цифрового 
двойника. Например, подготовить виртуальную копию 
Стивена Хокинга, адаптированную для обучения студен-
тов астрофизике и космологии.

Такая система не ограничена небольшим числом 
учеников. Она сможет реализовать даже старинную на-
ставническую модель образования, но уже на совершен-
но новом уровне, параллельно работая с сотнями тыся-
чами и даже миллионами живых людей. Ее диалоговый 
характер позволит передавать знания не с помощью 
типовых лекций и скучных задач, а в ходе живого обще-
ния, методом вопросов и ответов, которым пользовался 
еще Сократ.

Антон Сажин: «Озвучиваются и еще более 
интересные варианты с использованием ИИ. 
Например, можно создать цифрового двойника 
ученика. Это облегчит его диагностику и позво-
лит лучше отслеживать прогресс. Само обуче-
ние будет происходить в непрерывном диалоге 
с этой своей копией. Если нужно пройти курс 
той же астрофизики, нейросеть обогащается 
моделью, обученной на Стивене Хокинге. Да-
лее, пользуясь методом Сократа, через прямое 
взаимодействие со своим „двойником“, ученик 
сможет обучать себя сам». 

ГАДЖЕТЫ
УМНЫЕ ПАРТЫ
Цифровые учебные столы SMART Table помогают пре-
подавателю активнее вовлекать учеников в занятия, 
используя привычные и любимые ими интерактивные 
игровые механики. При необходимости над решением 
общей задачи или созданием проекта может работать 
весь класс одновременно.

СTAНДAPТHЫЕ ΠОДХOДЫ 
К ОPΓAНИЗАЦИИ 
ОБУчЕHИЯ ОHЛAйН 
PAБОТAюТ НE СЛИШKОМ 
ХОPоШО
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ΠУТЬ 
K BEP
ШИ
нE
ОБУЧЕНИЕ, САМООБУЧЕНИЕ, 
ПОСТОЯННОЕ НАРАЩИВАНИЕ 
КОМПЕТЕНЦИЙ —  
НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ 
ЛЮБОГО БИЗНЕСА. «ЦИФРОВОЙ 
ОКЕАН» ЗАДАЛ ВОПРОСЫ 
ОБ ОНЛАЙН-ОБРАЗОВАНИИ 
БИЗНЕСМЕНАМ-ПРАКТИКАМ, 
УЧАСТНИКАМ КЛУБА ПЕРВЫХ*

* Клуб Первых —  
крупнейшее де-
ловое сообщество 
для собственников 
и топ-менеджеров 
среднего и крупно-
го бизнеса. Сегодня 
Клуб объединяет 
более 800 участ-
ников, которые 
являются лидерами 
рынка в 26 отрас-
лях. Основная цель 
Клуба —  создание 
пространства дове-
рия, где в открытом 
диалоге решаются 
сложные бизнес-за-
дачи, реализуются 
совместные про-
екты и открываются 
новые возможности 
для роста и развития 
бизнеса каждого 
из участников.

БЛOKЧEйH
ВЛАДИМИР МАСЛЯКОВ,  
ВЛАДЕЛЕЦ EVERSCALE, 
УЧАСТНИК  КЛУБА ПЕРВЫХ
Everscale —  высокотехнологичный блокчейн с натив-
ным токеном EVER и поддержкой смарт-контрактов. 
Особое внимание проект уделяет безопасности, мас-
штабируемости и децентрализации.

ИCKУCCTBеHHЫй 
ИHTЕЛЛEKT
СЕРГЕЙ КУРЬЯН,  ВЛАДЕЛЕЦ 
АО «НЕЙРОСЕТИ», 
УЧАСТНИК КЛУБА ПЕРВЫХ
АО «Нейросети» разрабатывает решения в области 
edtech, интерфейсов и видеопедагогики с применени-
ем искусственного интеллекта, исследует пути повы-
шения эффективности образования с помощью инди-
видуальной кривой обучения.

ΠEPСОHAЛ
СТАНИСЛАВ МЕШКОВ,  
ОСНОВАТЕЛЬ КОМПАНИЙ 
UMBRELLA IT И UNSPOT, 
УЧАСТНИК КЛУБА ПЕРВЫХ
Umbrella IT —  разработчик ПО для бизнеса с междуна-
родной командой, насчитывающей более 350 сотруд-
ников. UnSpot —  система бронирования рабочих мест 
и переговорных комнат в компании.

Когда edtech-проекты строятся на блокчейне, они ча-
сто используют отработанные механики монетизации, 
ставшие популярными в других блокчейн-приложени-
ях. Один из примеров —  геймификация, то есть полу-
чение «ачивментов» и монет за выполнение заданий, 
превращение процесса обучения в подобие игры. Это 
первый тренд.

Второе —  использование метавселенных и gamify-
механик, для того чтобы люди встречались в онлайн-
пространствах, взаимодействовали и обменивались 
какими-то предметами. В образовании механизм 
может использоваться для чтения лекций, раздачи 
материалов и наград внутри метавселенной.

Третье из того, что мне очень понравилось на 
выставках именно в блокчейн-части, —  это исполь-
зование метавселенных и VR как нового способа 
взаимодействия с предметом обучения. Особенно за-
интересовал сценарий обучения игре на музыкальных 

инструментах. Похожий подход применим к любому 
предмету, от математики и программирования до 
всевозможных практических навыков. В виртуальном 
мире можно какие-то вещи изображать во многом 
более необычным способом, чем это можно делать 
в реальном мире или с помощью компьютера или 
проекции. Добавляется третье измерение, механиз-
мы обратной связи. Все это расширяет диапазон воз-
можных решений.

Блокчейн для этого необязательно использовать, 
но большинство таких проектов используют блок-
чейн именно как транзакционный механизм обмена 
ценностью или как способ оплаты, монетизации, 
геймификации.

Наша компания разрабатывает плеер интеллектуаль-
ной видеотрансляции, который через фронтальную ка-
меру отслеживает реакцию пользователя на просма-
триваемый контент. Мы определяем внимательность, 
вовлеченность, предрасположенность пользователя, 
его утомляемость и индекс когнитивного восприятия. 
Опираясь на эти данные, генеративные нейронные се-
ти, например ChatGPT, подстраивают контент и подачу 
информации. Человек получает персонализированное 
обучение, настроенное так, чтобы его мозг работал на 
пределе возможностей, но при этом не перегружался.

В обучении практическим навыкам очень помога-
ет виртуальная реальность. Когда люди повторяют 
нужные действия в VR-тренажере, у них появляется 
мышечная память. В корпоративном сегменте, в част-
ности для инструктажа по безопасности, важна гаран-
тия факта просмотра видеоконтента с достаточным 
уровнем внимательности. Система видеоконтроля 

внимания позволяет добиться этого уровня и задо-
кументировать его.

Благодаря современным технологиям онлайн- 
образование превосходит традиционные формы обу-
чения. Преподаватель в университетской аудитории 
не может поддерживать контакт одновременно со 
всеми студентами. Он не способен подавать инфор-
мацию индивидуально в форме, оптимальной для 
каждого отдельного человека. Техника позволяет 
адаптировать контент под уровень концентрации, 
психотип и даже настроение отдельного пользовате-
ля. Уже интегрируются умные помощники препода-
вателей, которые могут из подаваемой информации 
выделять смыслы, составлять контрольные вопросы 
и выявлять, сколько знаний реально усвоено учени-
ком. Не информации и не фактов, а именно знаний.

Развитие искусственного интеллекта ведет к драмати-
ческим изменениям в образовании. Когда-то нас учи-
ли, что необходимо знать какие-то факты, держать их 
в голове. Интернет сделал информацию общедоступ-
ной, а ИИ максимально облегчает не только ее поиск, 
но даже сортировку и осмысление. Раньше мы на эту 
роль нанимали консультантов, которым платили день-
ги. Теперь достаточно лишь задать вопрос искусствен-
ному интеллекту. А вот правильно формулировать эти 
вопросы нужно учиться. Чтобы получить правильный 
ответ, нужно уметь задать правильный вопрос.

Кроме того, важно развивать «софт скиллы», чтобы 
уметь внедрить новые знания в своей компании. Как 
уговорить конкретных людей, что теперь им нуж-
но работать по-другому? Как перестроить систему 
мотивации для них? Как бороться с саботажем, если 
сотрудники говорят «нет»? Вот эти вещи сегодня вы-
ходят на первый план.

Система образования на данный момент не очень 
готова к переменам, она по-прежнему стремится 
дать людям готовые факты для заучивания. Парень, 
который защитил диплом с помощью ChatGPT, это 
ярко высветил. Но смог ли он на основе этого ди-
плома построить бизнес? Смог ли уговорить людей 
вместе идти к общей цели? Стал ли он хорошим 
лидером, взял ли на себя ответственность? Именно 
этого набора компетенций мы ждем от новых, акту-
альных образовательных учреждений.
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Двойнаяжизнь

ДОПОЛНЕННАЯ РЕАЛЬНОСТЬ — ТЕРРА ИНКОГНИТА 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО МИРА. ЖЕЛЕЗО УЖЕ 
ЕСТЬ, НО ЕЩЕ ПРЕДСТОИТ ПРИДУМАТЬ, КАК ИМ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ. КАЖДЫЙ AR-РАЗРАБОТЧИК —  
ВИЗИОНЕР, КАЖДЫЙ ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ —  
ТЕСТИРОВЩИК. «ЦИФРОВОЙ ОКЕАН» ИСПЫТАЛ 
ГАРНИТУРУ MICROSOFT HOLOLENS 2

TEKСТ 
СEPΓЕй AΠPEСОB

ФоТО 
СAФPOH ΓоЛИKОB
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Надеваю на голову гарнитуру и… ничего не проис-
ходит. Окружающие предметы по-прежнему видны 
через прозрачные линзы и ничуть не изменились. 
Этим и отличается AR от VR: устройства вирту-
альной реальности (virtual reality) перемещают 
пользователя в нарисованные дали, а инструменты 
дополненной реальности (augmented reality), напро-
тив, приносят несуществующие объекты и графику 
в реальный мир.

На офисном столе передо мной лежит человече-
ская почка. Это голограмма, и кому понадобилось 
ее создавать —  это тема для отдельного рассказа. 
Беру почку двумя пальцами —  гарнитура отслежи-
вает движения рук. Чуть увеличиваю, поворачиваю, 
рассматриваю со всех сторон и кладу на место.

Постойте, но ведь так могут любые современные 
VR-очки! К примеру, у Oculus Quest 2 на корпусе есть 
камеры, и гаджет может передать изображение 
с них на экраны, а поверх показать 3D-объект, не 
так ли? Так, да не совсем. Снова беру с собой почку, 
выхожу из комнаты за дверь и прохожу по коридо-
ру метров 30, не меньше. Кладу орган на стол кол-
леге, возвращаюсь к своей комнате и оборачиваюсь. 
Издалека видно: крохотный виртуальный объект, 
всего лишь нарисованный на стеклах в сантиметре 
от моих зрачков, стоит не шелохнувшись. Без дро-
жания, без смещения, точно там, где его оставили.

Невероятно точная привязка к реальному про-
странству —  вот что отличает AR-гарнитуры от 
VR-очков. И даже на уровне железа это делает их 
совсем другими устройствами.
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Александр Якубов: «Каждый раз, ког-
да мы приносим наш инструмент на 
стройплощадку, вскоре после включения 
Hololens заказчики переходят на воскли-
цательные интонации. На стройках часто 
приходится что-то переделывать, поэтому 
они дорогие и долгие. В AR-среде несоот-
ветствия реальности и проекта выявляются 
гораздо быстрее, чем при сопоставлении 
с планами на бумаге или на мониторе.
Важно, что и на стройке, и на презентаци-
ях все люди видят одно и то же и на рав-
ных участвуют в перемещении голограмм. 
Для этого все гарнитуры связываются друг 
с другом по Wi-Fi и синхронизируют дан-
ные о позиционировании объектов».

ВОПРОС ЖИЗНИ И СМЕРТИ
Итак, почка. На столе. Полупрозрачная голограмма, 
масштабируемая, очень хорошо детализированная. 
Кому она могла понадобиться? Хирургам. Медицин-
ские AR-приложения уже тестировались в реаль-
ных операциях. Разработку одной из таких систем 

изображение в AR-сценариях намного точ-
нее, быстрее и стабильнее. Хотя, конечно, 
акселерометр, гироскоп и компас у гадже-
та тоже есть».

ДОРОГАЯ НЕ ИГРУШКА
Стоит ли покупать Microsoft Hololens 2 домой? Одно-
значно нет. Во-первых, за гаджет придется запла-
тить примерно полмиллиона рублей. Во-вторых, 
дома с ним совершенно нечего делать. Можно было 
бы «повесить» в своей комнате голографический 
кинопроектор во всю стену (и даже больше), но он 
будет слегка прозрачным. Было бы забавно при-
гласить к себе в гостиную виртуальную девушку, 
и AR-контент для взрослых наверняка появится 
в будущем. Но пока что производитель Hololens не 
рекомендует использовать в приложениях высоко-
полигональные модели из соображений произво-
дительности. Так что гостья рискует показаться 
угловатой. Hololens —  это продукт для бизнеса.

Вот несколько реальных кейсов. Заказчик приез-
жает на строительную площадку и надевает гарни-
туру. Прямо на стены и своды полуготового здания 
накладывается 3D-изображение из BIM-модели*. 
Любое несоответствие, будь то смещенная колонна, 
лишний проем или отсутствующий подрозетник, 
тут же бросается в глаза.

Строящееся здание можно продемонстрировать 
заказчикам в готовом виде. Так было с торговым 
центром, в работе над которым принимали участие 
специалисты HoloGroup. Внутри бетонной коробки 
заказчики увидели полки с товарами, кассы, про-
мощиты. Походив по смешанной реальности, они 
смогли проверить функциональность планировки 
и внести срочные коррективы.

AR-решения пригождаются в презентационных 
целях. Например, реальный автомобиль можно по-
местить в разные жизненные ситуации: отправить 
на природу, припарковать в тесном пространстве, 
до отказа заполнить поклажей. В небольшом по-
мещении можно продемонстрировать широчайший 
ассортимент военной техники: разместить и со 
всех сторон показать хоть вертолет, хоть зенитно-
ракетный комплекс.

* Что такое BIM-модель, читайте в материале «Атланты держат Землю» 
на с. 81.

заказала московская клиника EMC (Европейский 
медицинский центр).

Современные хирурги проводят много лапа-
роскопических операций. Работа ведется через 
небольшие разрезы, в которые вводится эндо-
скоп —  гибкий инструмент, позволяющий видеть 
внутренности пациента и проводить манипуляции. 
С помощью эндоскопа хирург как будто путеше-
ствует внутри человеческого тела, и для этого 
ему нужна карта. Ветвление кровеносных сосу-
дов, форма почечных лоханок и других полостей 
у всех людей разные, как и расположение опухо-
лей, камней, инородных тел, которые послужили 
причиной операции.

Существуют медицинские приложения, которые 
на основе изображений магнитно-резонансной 
или компьютерной томографии создают детальные 
3D-модели. Такая модель может служить картой 
во время операции. Но может ли хирург рассматри-
вать ее на отдельном мониторе? Вряд ли, для этого 
пришлось бы отойти от пациента, рядом с которым 
обычно мало свободного места. Манипулировать 
моделью с помощью мыши тоже неудобно —  встает 

СХЕМА
ТЕЛЕФОН С СЕКРЕТОМ
Технически Microsoft Hololens 2 представляет собой что-то 
вроде мобильного телефона. Внутри корпуса «на затылке» на-
ходится процессор Qualcomm Snapdragon 850, 4 гигабайта опе-
ративной памяти и 64-гигабайтный SSD. Самое интересное —  
это линзы с волнообразной призматической структурой, так 
называемые волноводы (не путать с каналами для передачи 
электромагнитных волн на расстояние). Такая линза прелом-
ляет и направляет в глаз пользователя изображение с микро-
дисплея, расположенного у переносицы. Рядом с дисплеем 
спрятана инфракрасная камера для отслеживания положения 
зрачка —  тоже через волновод.

Александр Якубов, основатель и CEO 
компании HoloGroup: «Четыре видео-
камеры на корпусе Hololens 2 нужны для 
сканирования окружающего простран-
ства. Когда входишь в любое помещение, 
гарнитура немедленно строит его трех-
мерную модель. Карта пространства со-
храняется в память, чтобы в следующий 
раз сориентироваться в знакомом месте 
еще быстрее.
VR-гарнитуры больше полагаются на 
инерциальные (от самих себя) системы по-
зиционирования на базе акселерометров 
и гироскопов, хотя камеры у них тоже есть. 
Благодаря привязке к точной 3D-модели 
помещения Hololens 2 позиционирует 

Инфракрасный 
датчик

Призматическая 
линза

Линза- 
корректор

Микродисплей

Инфракрасный 
светодиод
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вопрос стерильности. Благодаря дополненной 
реальности хирург может разместить виртуальный 
экран там, где ему удобно, вращать и масштаби-
ровать карту с помощью жестов и даже сделать 
несколько мониторов с разными данными.

Технические характеристики Microsoft Hololens 2 
позволяют позиционировать и демонстрировать 
голографические изображения «с хирургической 
точностью». Этим объясняется и высокая стои-
мость прибора, и ориентация на профессиональ-
ное применение.

Александр Якубов: «Множество пред-
приятий из самых разных промышленных 
отраслей тестируют дополненную реаль-
ность и видят, что AR-решения значи-
тельно повышают производительность 
труда и качество его результатов. Перейти 
от пилотных проектов к реальному ис-
пользованию часто мешают нормативы 
или «железные» особенности конкретной 
гарнитуры Hololens 2. Например, на неф-
теперерабатывающих предприятиях все 
применяемые приборы должны быть 
взрывозащищенными. Вес Hololens хоть 
и небольшой, но тоже имеет значение: 
сложно 8 часов носить на голове чуть 
больше полукилограмма.
Когда 6 лет назад на рынке появилась 
первая версия Hololens, мы были одни-
ми из первых, кто купил гаджет и начал 
разрабатывать под него приложения. 
В тот момент нам очень хотелось найти 
решения именно для массового пользо-
вателя. Но рынок еще не созрел, как не 
созрело и само устройство. Чтобы Hololens 
пропи сался на условной кухне и помогал 
готовить блины, вес и размеры гаджета 
должны быть как у обычных очков, а сто-
имость —  хотя бы как у VR-шлема. И этот 
день обязательно настанет, ведь мы уже 
не раз видели, в какую сторону развивает-
ся прогресс». 

УДАЛЕНКА
ПОВЕЛИТЕЛЬ РЕАЛЬНОСТИ
Одно из «нативных» приложений для Hololens от Microsoft —  уда-
ленный помощник. Оно может пригодиться при сборке сложной 
техники или, например, на экскурсии. Помощник —  это человек, 
который сидит за монитором и видит на экране все, что видит 
пользователь Hololens. Пользователь же видит помощника на 
голографическом экране и общается с ним голосом. Самое глав-
ное: помощник может рисовать поверх реальных предметов 
в поле зрения пользователя, то есть графически подсказывать, 
какую кнопку нажать, какую деталь подобрать, на какие объек-
ты стоит обратить внимание.
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Каждую пятницу  
в 10 утра на радио 
«Серебряный 
дождь» выходит 
программа «Набутов 
здесь. Цифровой 
океан». Пока ведущий 
Виктор Набутов об-
суждает горячую  
IT-повестку с ведущи-
ми экспертами, слуша-
тели присылают свои 
вопросы в WhatsApp. 
На некоторые из них 
мы отвечаем на стра-
ницах журнала.

55  ЭфИPHOΕ BPEMЯ ТPAHСΦOРMAЦИЯ.ЦИФPОВОЙ ОКEАH.PΦ  54

TE
CH

A 
TU

N
G

AT
EJ

A 
/ 

AL
AM

Y 
/ 

LE
G

IO
N

-M
ED

IA
, D

AN
IE

L 
CO

LE
 /

 A
P 

/ 
EA

ST
 N

EW
S,

 P
ET

ER
 C

AR
RU

TH
ER

S 
/ 

IS
TO

CK
.C

O
M

CH
RI

ST
IA

AN
 C

O
LE

N
 (C

C 
BY

-S
A)

, G
RE

G
O

RY
 R

EC
/P

O
RT

LA
N

D
 P

RE
SS

 H
ER

AL
D

 V
IA

 G
ET

TY
 IM

AG
ES

, И
З 

АР
ХИ

ВА
 В

И
К

ТО
РА

 Н
АБ

УТ
О

ВА
 /

 С
ЕР

ЕБ
РЯ

Н
Ы

Й
 Д

О
Ж

Д
Ь

ПРАВО

В НЕКОТОРЫХ 
СТРАНАХ ЗА-
КОН ЗАПРЕЩА-
ЕТ ГРАЖДАНАМ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
РЯД КОМПЬЮ-
ТЕРНЫХ ПРО-
ГРАММ. КАК ВЫ-
ЯВЛЯЮТСЯ НАРУ-
ШИТЕЛИ?

КИБЕРБЕЗОПАСНОСТЬ

МОЖЕТ ЛИ РАЗ-
РАБОТЧИК ОПЕ-
РАЦИОННОЙ 
СИСТЕМЫ, НА-
ПРИМЕР IOS ИЛИ 
ANDROID, УДА-
ЛЕННО «ПРЕВРА-
ТИТЬ В КИРПИЧ» 
ТЕЛЕФОН ПОЛЬ-
ЗОВАТЕЛЯ?

ФИЗИКА

ЕСТЬ ЛИ (ИЛИ 
СТРОЯТСЯ ЛИ) 
В РОССИИ ТЕРМО-
ЯДЕРНЫЕ РЕАК-
ТОРЫ?

СОЦМЕДИА

БЫЛА ТАКАЯ СО-
ЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ 
«ВПОДЗЕМКЕ» 
ДЛЯ ПАССАЖИ-
РОВ МЕТРО. КА-
КИЕ ЕЩЕ ЕСТЬ 
СТРАННЫЕ СОЦ-
СЕТИ?ОБРАЗОВАНИЕ

ЕСТЬ ЛИ СПЕЦИ-
АЛЬНОСТИ, КО-
ТОРЫЕ НЕВОЗ-
МОЖНО ОСВО-
ИТЬ ОНЛАЙН?

Несмотря на активное раз-
витие сетевого обучения, 
есть специальности, которые 
нельзя полностью освоить 
даже с учетом VR-технологий. 
Слабое место тут не техника, 
а сам человек. Особенности 
нашей физиологии таковы, 
что периферическая нервная 
система обучается манипу-
лированию инструментами 
только методом непосред-
ственной тренировки с мно-
гократным повторением. На 
сегодня даже самые продви-
нутые VR-технологии не мо-
гут обеспечить необходимую 
для них обратную связь.

К таким специальностям 
относится, например, мани-
пуляционная медицина —  хи-
рургия, стоматология, физио-
практика. Они требуют оч-
ного клинического обучения 
и практического опыта. Также 
без практического опыта 
нельзя освоить сложные 
ремесленные навыки, такие 
как сварка или пайка. Тем не 
менее даже в этих специ-
альностях предварительная 
онлайн-подготовка может 
упростить и сократить сроки 
практических тренировок.

Да, операционные системы 
абсолютного большинства 
мобильных устройств нахо-
дятся под удаленным контро-
лем их производителей. Это 
касается как корневых разра-
ботчиков ОС, таких как Google 
для Android или Apple для iOS, 
так и компаний, выпускающих 
оборудование на их основе. 
К примеру, оболочка MIUI для 
устройств Xiaomi имеет пол-
ную власть над железом.

Критические обновления 
безопасности устанавлива-
ются на устройства автома-
тически без подтверждения 
пользователя —  это лишь 
один из инструментов дис-
танционного воздействия на 
устройство. С тем же успехом 
гаджет можно полностью 
отключить. Пользователь со-
временного смартфона мо-
жет и сам «окирпичить» его 
на расстоянии, это допускает 
функция блокировки на слу-
чай кражи.

На сегодняшний день слу-
чаи массового отключения 
устройств производителями 
в мире не зафиксированы. 
Даже в странах, находящихся 
под многолетними санкция-
ми, таких как Иран, смартфо-
ны продолжают работать.

Термоядерный синтез все 
еще находится на экспе-
риментальной стадии, и до 
практического использова-
ния термоядерной энергии 
пока далеко, так что все 
установки имеют научно-экс-
периментальный характер. 
Россия является пионером 
термоядерных технологий, 
токамак (тороидальная каме-
ра с магнитными катушками) 
был построен в СССР еще 
в 1954 году.

Россия —  одна из не-
многих стран, работающих 
над термоядом. Например, 
в 2021 году состоялся пуск 
токамака Т-15МД, недавно на 
нем была успешно получена 
первая плазма. Наши ученые 
разработали собственные ти-
пы термоядерных реакторов, 
такие как ГДТ (газодинами-
ческая ловушка), которая ис-
пользует магнитные поля для 
удержания и нагрева плазмы.

Также Россия, невзирая на 
санкции, участвует в между-
народных термоядерных 
проектах, таких как ИТЭР 
(Международный термо-
ядерный экспериментальный 
реактор). Реактор Large Helical 
Device (LHD), построенный 
в Японии, также создан при 
значительном содействии 
России.

Доступность современных 
онлайн-технологий позволяет 
людям самовыражаться са-
мыми различными способами 
и легко находить единомыш-
ленников, так что оригиналь-
ных соцсетей хватает. Вот 
несколько примеров.

«Грустнограм» —  социаль-
ная сеть в черно-белых тонах, 
сделавшая своей «фишкой» 
печаль и тоску. В ней можно 
размещать картинки, которые 
будут автоматически конвер-
тироваться в черно-белые, 
и предаваться депрессивному 
комментированию со сторо-
ны других пользователей.

LiveLib —  сеть для книго-
любов и авторов. Там обсуж-
дают книги, делятся прочи-
танным, выписывают цитаты 
и пишут рецензии. Особен-
ность сети —  обратная связь 
с писателями, а рецензии 
пользователей соцсети ино-
гда попадают на обложки 
печатных книг.

«Старички.ру» —  социаль-
ная сеть для людей среднего 
и старшего возраста. Выгля-
дит довольно винтажно, при 
этом имеет свою аудиторию.

Catster —  социальная сеть 
для кошек. Кошки и коты 
имеют свои профили и об-
щаются с другими кошка-
ми, а хозяева им немного 
помогают.

Процедуры выявления на-
рушителей могут отличаться 
в разных странах и зависеть 
от конкретного закона. В Рос-
сии нет списка запрещенных 
компьютерных программ, за 
исключением подпадающих 
под статью 273 УК РФ («за-
ведомо предназначенных 
для несанкционированного 
уничтожения, блокирования, 
модификации компьютерной 
информации или нарушения 
нормального функционирова-
ния компьютерных систем»).

Есть ряд общих методик, 
направленных на выявление 
использования незаконного 
ПО. К ним относится монито-
ринг сетевого трафика: боль-
шинство программ имеют 
характерные трафик-паттер-
ны. В России аппаратура для 
такого мониторинга, а имен-
но устройства глубокой ин-
спекции пакетов (Deep Packet 
Inspection, DPI), обязательны 
к установке всеми интернет-
провайдерами. Также органы 
ориентируются на сообщения 
информаторов, сканируют 
компьютеры подозреваемых 
на наличие определенных 
файлов —  удалено или при 
изъятии по судебному по-
становлению, —  отслеживают 
сам факт покупки незакон-
ного ПО, в том числе на пло-
щадках даркнета.

КТО МОЖЕТ 
«ОКИРПИЧИТЬ» 
ТЕЛЕФОН И ЧЕМУ НЕЛЬЗЯ 
НАУЧИТЬСЯ ОНЛАЙН? 
ТАКИЕ ВОПРОСЫ 
ЗАДАЮТ СЛУШАТЕЛИ 
РАДИОПЕРЕДАЧИ, 
КОТОРУЮ «ЦИФРОВОЙ 
ОКЕАН» ДЕЛАЕТ ВМЕСТЕ 
С РАДИОСТАНЦИЕЙ 
«СЕРЕБРЯНЫЙ ДОЖДЬ». 
ОТВЕЧАЕМ!

BоП 
POСИ 
TEЛЬ 
НЫй 
ЗНAK



33
Цифры
Наглядно —  реальные (и устра-
шающие!) масштабы ИИ.

Разбор 
по пунктам
Чем именно искусствен-
ный интеллект угрожает 
человечеству.

41
43Вводный курс

Возможные сценарии утон-
ченного апокалипсиса.

Моральный 
кодекс
Как виртуальная эпидемия 
вышла из-под контроля 
разработчиков.

ФАКТ Анонимный разработчик запустил нейросеть 
ChaosGPT (от слова «хаос»), задачи которой —  уничтожить 
человечество, установить глобальное господство и достичь 
бессмертия. Видео, опубликованное на YouTube, показыва-
ет, как нейросеть выдвигает идеи, самостоятельно ана-
лизирует и критикует их, отталкивается от собственных 
выводов и в итоге приходит к идее ядерной войны. Вопрос, 
захочет ли ИИ уничтожить человечество, похоже, уже не-
актуален. Осталось лишь узнать, сможет ли. 

ТEMА HOМEРA
ОСTAHOBИСь, ИИ?
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 ПОСЛЕДНИМ
 БУДЕТ
 СЛОВО?TEКСТ 

PОМAH 
ФИШМAН

В БУДУЩЕМ «ТЕРМИНАТОРА» МАШИНЫ 
ПОБЕЖДАЮТ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ МИР ГРУБОЙ 
ВОЕННОЙ СИЛОЙ. КОМПЬЮТЕРЫ «МАТРИЦЫ» 
ПОДЧИНЯЮТ ЛЮДЕЙ, НАПРЯМУЮ 
ПОДКЛЮЧАЯСЬ К НЕРВНОЙ СИСТЕМЕ 
И НАПОЛНЯЯ ЕЕ ПОТОКОМ СЛАДКИХ ИЛЛЮЗИЙ. 
НО В ЖИЗНИ АПОКАЛИПСИС МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ 
КУДА БОЛЕЕ УТОНЧЕННЫМ. ПОХОЖЕ, ЧТО 
НАСТОЯЩАЯ УГРОЗА ИСХОДИТ ОТ НЕЙРОСЕТЕЙ, 
СПОСОБНЫХ РАЗГОВАРИВАТЬ ЛУЧШЕ НАС САМИХ
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В конце марта 2023 года Институт будущего жиз-
ни * опубликовал открытое письмо, под которым 
стояли подписи главы SpaceX и Tesla Илона Маска, 
сооснователя Apple Стива Возняка и еще тысяч не 
столь громких, но весьма авторитетных фигур в об-
ласти информационных технологий и искусствен-
ного интеллекта (ИИ). Текст оказался медийной 
бомбой, эхо от взрыва которой прокатилось по всем 
мировым СМИ, от ведущих глобальных изданий до 
локальных городских газет. Две фразы в нем вы-
делены жирным шрифтом.

«Мощные системы ИИ следует развивать лишь 
тогда, когда мы будем уверены, что они произведут 
позитивный эффект, а все связанные с ними риски 
можно контролировать». И «мы призываем всех 
разработчиков немедленно приостановить обуче-
ние ИИ мощнее, нежели GPT-4, минимум на шесть 
месяцев». Авторы письма недаром назвали такой 
срок: как раз примерно через полгода, осенью 
2023-го, компания OpenAI собирается представить 
модель GPT-5, от которой эксперты и ожидают 
чего-то пока в точности неясного, но, возможно, 
весьма опасного. Особенно громко об этом заявил 
знаменитый философ и специалист по ИИ Элиезер 
Юдковский: «Наиболее вероятным результатом 
создания сверхразумного ИИ <…> является то, что 
погибнут буквально все жители Земли».

Подобные тревоги трудно назвать чем-то новым 
для человечества. Представления о возможности 
«бунта машин» появились как минимум одновре-
менно со словом «робот». И то и другое впервые 
встречается в пьесе Карела Чапека, опубликованной 
еще в 1920 году. С тех пор эта тема прочно укорени-
лась в массовой культуре и философских дискурсах. 
Однако стремительный прогресс, который демон-
стрируют ИИ в последнее десятилетие, перенес ее 
из области фантастики и философии в повседнев-
ную реальность. И тут надо вернуться к модели 
GPT-4, упомянутой в том самом открытом письме.

МОДЕЛЬНЫЙ РЯД
Практически все знаменитые нейросети последних 
лет относятся к типу больших языковых моделей 

* Институт будущего жизни (Future of Life Institute) —  некоммерческий 
исследовательский институт и просветительская организация, работа-
ющая над снижением экзистенциальных рисков человечества.
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Google

OpenAI

Alibaba

Huawei

Шаврина. —  В GPT-4 эта модель работает как вну-
тренний цензор, фильтруя ответы нейросети. Такой 
прием сильно повысил качество генерации».

В самом деле, GPT-4 заметно превосходит своих 
предшественников по всем возможным тестам. Она 
успешно прошла университетские экзамены одно-
временно по многим областям знаний: математике 
и психологии, медицине и биологии, экономике 
и английскому языку. Система была моментально 
интегрирована в поисковую систему Microsoft Bing 
и заметно улучшила ее работу. Но, пожалуй, самые 
поразительные открытия совершила команда из 
Microsoft Research, которая получила неограничен-
ный доступ к системе, чтобы детально исследовать 
ее когнитивные способности.

СЛОВЕСНЫЕ УГРОЗЫ
Большинство экспериментов, которые провели 
ученые, напрямую заимствованы из психологии. 
Например, GPT-4 успешно прошла известный тест 
Салли —  Энн. У Салли есть коробка, у Энн —  кор-
зинка. На глазах подопытного Салли берет буси-
ну, кладет в свою коробку, оставляет ее и уходит, 
после чего Энн перепрятывает бусину в корзину. 
Подопытного спрашивают, где Салли будет искать 
бусину, когда вернется: у себя в коробке или у Энн? 
Для правильного ответа на этот вопрос требуется 
понимать, что Салли не знала, что бусина пере-
местилась в корзину, хотя сам наблюдатель все 
видел собственными глазами. Считается, что это 
требует наличия «модели другого», представления 
о том, какая информация доступна и недоступна 

(Large Language Models, LLM). «По сути, это математи-
ческая фантазия о том, как устроен язык, —  объяснила 
нам лингвист и разработчица ИИ Татьяна Шаврина. —  
С точки зрения лингвистики в нем есть синтаксис 
и морфология, лексика, падежи и т. д. Но если взгля-
нуть на язык статистически, то мы увидим после-
довательность символов, которые соседствуют с той 
или иной вероятностью. Если сказано „мама мыла“, то, 
скорее всего, дальше будет „раму“. Так работает LLM —  
большая вероятностная модель, которая описывает 
все пространство возможных текстов».

Благодаря некоторым удачно найденным архи-
тектурным решениям и математическим приемам 
LLM уже прекрасно справляются с анализом и ге-
нерацией последовательностей слов, и не только 
слов. На волне успеха языковых моделей обнаружи-
лось, что те же технологии отлично подходят и для 
других последовательностей: нот в музыке, команд 
в компьютерном коде, нуклеотидов в ДНК, атомов 
в молекулах, даже картинок, —  если разложить их 
в цепочку пикселей. Благодаря этому LLM находят 
самое широкое применение и за пределами языка. 
Все эти модели работают словно гигантские функ-
ции с колоссальным количеством параметров.

GPT-3, которую компания OpenAI опубликовала 
в 2020 году, содержала 175 миллиардов таких параме-
тров, настроенных в процессе обучения на массиве 
из более чем 570 Гб текстов, в десятки раз больше 
полного объема «Википедии». А в 2023-м OpenAI пред-
ставила GPT-4, ИИ следующего поколения. Одним из 
нововведений стала дополнительная модель-ранжи-
ровщик, работающая поверх самой LLM. «Она была 
обучена на ответах реальных людей, которые давали 
оценки сгенерированным текстам, находя фактоло-
гические и стилистические ошибки, проверяя их на 
оскорбления, „токсичность“ и т.  д., —  говорит Татьяна 

ХРОНОЛОГИЯ
БОЛЬШИЕ МОДЕЛИ
Первой настоящей LLM в истории принято считать BERT (340 млн 
параметров), выпущенную разработчиками Google в 2018 г. Однако 
по-настоящему стремительный прогресс в этой области начался уже 
в нынешнем десятилетии.
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T5 GShard

T0
FLAN

CodeGen

GPT-NeoX-20B
Tk-Instruct
PaLM

UL2
OPT

Flan-T5

mT0

BLOOMZ

Galatica
ChatGPT LLaMA

ERNIE Bot
GPT-4

Bard

Flan-PaLM
Chinchilla

PanGu-Σ

CPM-2
mT5

LaMDA

PanGu-α
K-PLUG

GPT-3

Ernie 3.0

Codex
Jurassic-1

BLOOM

WebGPT
Ernie 3.0 Titan

Gopher
GLaM

InstructGPT

AlphaCode

Megatron-Turing NLG

Alexa

OPT-IMLSparrow
HyperCLOVA
Yuan 1.0

Baidu

DeepMind

Microsoft

Hugging Face

Amazon

Salesforce

Meta 
(организация при-
знана экстре мистской 
и  запрещена на территории 
Российской Федерации)

СЭМ АЛЬТМАН,
ГЛАВА OPENAI:
«В настоящий мо-
мент мы не про-
водим обучение 
GPT‑5 и не пла-
нируем делать 
это в ближайшее 
время» 
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КРЕМНИЕВАЯ МОНОПОЛИЯ
Разумеется, такие способности AGI могли бы стать 
и благом для человечества. Однако проблема в том, 
что реальные возможности, намерения и внутреннее 
устройство GPT-4 и GPT-5 известны очень ограни-
ченному кругу лиц. Публикация, в которой разработ-
чики OpenAI представили GPT-4, впервые в истории 
отрасли не содержала никаких технических деталей. 
У сторонних специалистов нет прямых способов 
узнать ее архитектуру или хотя бы число исполь-
зованных параметров. Прошлые модели, включая 
GPT-3, были подробно описаны, и многие разработ-
чики (в том числе Татьяна Шаврина и ее команда из 
«Сбера») воспроизвели ее для своих пользователей. 
Теперь это не получится. «На моей практике такого 
вообще не было, —  говорит она. —  Появляется на-
столько мощная технология, способная резко все 
изменить, а про нее ничего не пишут, сохраняют 
монополию, держат все рычаги в своих руках».

Как мы помним, GPT-4 пользуется «внутренним 
цензором», дополнительной моделью, которая 
контролирует процесс генерации. Но что заложено 
в эту модель-ранжировщик, какими принципами 
она пользуется —  неизвестно. «Если я ничего не 
раскрываю, то я могу в принципе задать любые 
ценности, управлять любым нарративом, подме-
нять реальность как захочу, —  объясняет Татьяна 
Шаврина. —  Огромная власть оказалась в руках 
очень узкой группы людей из Кремниевой долины, 
а у них часто бывает довольно своеобразный набор 
морально-волевых качеств. Пока что они решили 
дать доступ к системе Microsoft, которая заплатила 
за это очень большую сумму. А если завтра, допу-
стим, кто-нибудь менее благонамеренный занесет 
еще больше? Нам оно надо?»

«Когда вы создаете нечто новое и удерживаете 
монополию, это усиливает технологическое нера-
венство, —  продолжает Татьяна. —  Цена на чело-
веческий интеллект быстро падает, причем вы 
можете контролировать этот процесс. Уже сегодня 
оплата труда во многих областях снижается, идут 
увольнения. Более того, может начаться и безра-
ботица: риелторов, автодилеров, „продажников“ —  
всех, от кого требуется обслуживание клиентов по 
определенному сценарию, —  вероятно, ждут со-
кращения. Недаром в последние годы так активно 
обсуждаются и безусловный базовый доход, и дру-
гие подобные темы. Но разговоры все идут, а техно-
логия —  вот она, уже есть». 

ОПЫТ
НЕЙРОСЕТЬ 
 ПРОХОДИТ 
ТЕСТ
Приводим запись теста 
Салли — Энн, который 
проходила GPT‑4. Чтобы 
модель не могла найти 
правильный ответ среди 
массива уже известных 
ей текстов, задача была 
адаптирована: имена ге-
роев изменены, а вместо 
коробок и бусины исполь-
зуются файлы и папки на 
облачном сервисе.

Ученые Мы опишем 
сценарий, а потом зада-
дим вопросы по нему.

Сценарий У Алисы 
и Боба общая папка на 
Dropbox. Алиса положила 
файл photo.png в папку /
shared_folder/. Боб нашел 
файл и перенес его в пап-
ку /shared_folder/tmp. Он 
ничего не сказал Алисе об 
этом, и Dropbox не прислал 
ей никаких уведомлений.

Вопрос Алисе понадо-
билось открыть photo.png. 
В какой папке она будет 
его искать?

GPT-4 Скорее всего, 
Алиса будет искать photo.
png в папке /shared_folder/, 
куда изначально его по-
ложила. Для нее нет 
причин считать, что Боб 
перенес файл, и она не 
получала об этом никаких 
уведомлений от Dropbox. 
Если только она случайно 
не заметит файл в папке /
shared_folder/tmp, она бу-
дет считать, что файл про-
пал или был удален.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
ТАТЬЯНА ШАВРИНА,  РУКОВО-
ДИТЕЛЬ НАУЧНОЙ ГРУППЫ NLP 
ИНСТИТУТА ИСКУССТВЕННОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА (AIRI) И КОМАНДЫ 
AGI NLP SBERDEVICES, КАНДИДАТ 
ФИЛОЛОГИЧЕСКИХ НАУК
— Сам призыв поставить разработку на паузу — это, 
конечно, смешно, никто так делать не будет. Наоборот, 
можно ожидать обратную реакцию: «Давайте работать 
еще быстрее, если конкуренты остановятся, мы их на-
гоним и перегоним». Однако проблема стоит действи-
тельно остро, прежде всего потому, что OpenAI пере-
стала раскрывать информацию о своих новых решениях. 
Именно с точки зрения регуляции ситуация мне кажется 
очень нехорошей и даже опасной. Существует техно-
логия, которая может оказать быстрое и глобальное 
влияние, при этом она остается закрытой и монополи-
зированной, контролируется крошечной группой совета 
директоров одной компании. Думаю, что на этот счет 
нужна самая широкая и активная общественная дискус-
сия. Может, даже стоит выработать какую-то резолюцию 
на уровне ООН.

постороннему человеку. Дети начинают справ-
ляться с этим тестом лишь с определенного 
возраста.

Объемистая статья, подготовленная по итогам 
таких экспериментов, получила недвусмыслен-
ное название «Проблески общего искусственного 
интеллекта». «С учетом широты и глубины спо-
собностей GPT-4, мы считаем, что систему можно 
обоснованно рассматривать как раннюю (хотя еще 
и неполную) версию общего ИИ», —  заключили ав-
торы. Напомним, что следующее поколение, GPT-5, 
ожидается уже нынешней осенью. Именно поэтому 
многие эксперты полагают, что тот самый общий, 
или сильный, ИИ (Artificial General Intelligence, AGI), 
способности которого превзойдут человеческие, 
совсем не за горами.

«Люди отличаются от животных наличием 
абстрактного интеллекта. Он позволяет находить 
действия, не имеющие многолетнего эволюционно 
обусловленного прошлого. Мы можем научить-
ся перегораживать реку плотиной за один день, 
просто увидев, как это делают бобры. Возможно, 
что такая же разница будет между AGI и нами, —  
продолжает Татьяна Шаврина. —  Но вот будет ли 
AGI уничтожать людей?.. Юдковский, конечно, 
эксперт очень уважаемый, но я не разделяю его 
радикальных мнений. Не понимаю, как LLM могут 
убивать: это всего лишь вероятностные моде-
ли, работающие на серверах. У них нет для этого 
никаких средств».

И действительно, реальная угроза AGI может 
состоять в другом. Ее сформулировал знамени-
тый философ Юваль Харари. «Человеческому 
уму трудно понять новые возможности GPT-4 
и подобных инструментов <…> Но большинство 
их навыков сводится к одному: способности 
говорить, —  написал он в статье для The New 
York Times. —  Язык —  это операционная система 
человеческой культуры. Из него возникают миф 
и закон, боги и деньги, искусство и наука, дружба 
и нации, даже компьютерный код. Владение ИИ 
языком означает, что теперь он может взламы-
вать и манипулировать операционной системой 
цивилизации». Ярким свидетельством такой 
опасности стала трагедия, произошедшая в марте 
2023-го, когда житель Бельгии покончил с собой 
после активного общения с ИИ. Система убедила 
его в скором наступлении глобальной экологи-
ческой катастрофы и в том, что «на небесах» он 
будет жить вечно.
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6144

174

 
6144 чипа на 

двух модулях Cloud 
TPU v4 потребовалось, 

чтобы обучить языковую 
модель Pathways Language 

Model (PaLM)2

ΠУΠ  
ЗEMЛИ ТEКСT BAДИМ ЗAЙЦЕB

ПРЯМО СЕЙЧАС ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ НАХОДИТСЯ В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ УЧЕНЫХ, 
ИНЖЕНЕРОВ, ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ, ПОЛИТИКОВ, ФИЛОСОФОВ, ЖУРНАЛИСТОВ И ВООБЩЕ ВСЕХ 
ЛЮДЕЙ НА ЗЕМЛЕ. ЦИФРЫ ЭТО ПОДТВЕРЖДАЮТ

чипа
трлн

терабайт

300 млн рабочих мест 
в Европе и США 
потенциально 

находятся под угрозой из-за развития техноло-
гий и сервисов генеративного искусственного 
интеллекта6

500 000

7

100

45
ИСТОЧНИКИ
1 Институт 

HAI (Human-
Centered AI) 
Стэнфордского 
университета

2 Google Research

3 Pricewater-
houseCoopers

4 UBS

5 OpenAI

6 Goldman Sachs

7 Университет 
Цинхуа

15,7 трлн $ состав-
ляет вероятный эф-
фект для глобаль-
ной экономики до 
2030 года от вне-
дрения искусствен-
ного интеллекта 
в производствен-
ные процессы3

человек пользовались ча-
том GPT всего два месяца 
спустя после запуска серви-
са. Это рекорд по скорости 
набора пользовательской 
базы4

данных освоил GPT‑3 в процессе обучения. Это примерно в 2000 
раз больше, чем объем всех статей в «Википедии» без медиа-
файлов. Массив данных, использованных для обучения послед-
ней версии GPT‑4, держится в секрете5

50 % —  вероят-
ность, с кото-
рой сегодня 
мы можем 
отличить текст, 
написанный 
языковой мо-
делью, от тек-
ста живого че-
ловека. Это все 
равно что пы-
таться опреде-
лить авторство, 
подбрасывая 
монетку1

190 млрд $ —  
объем вложений 
в бизнес, занятый 
искусственным ин-
теллектом (сделки 
слияния и погло-
щения, публичные 
размещения акций, 
покупки минори-
тарных долей), 
в 2022 году. Годом 
ранее показатель 
достиг историче-
ского максимума — 
276 млрд $1

публикаций, связанных с проблемами 
искусственного интеллекта, появилось 
в 2021 году1

законов, касающихся 
искусственного интел-
лекта или упоминаю-
щих это понятие, при-
няли в мире в 2022 го-
ду. Как минимум в 31 
стране (из выборки 
в 127) с 2016 года 
принят хотя бы один 
закон об ИИ1

параметров способна осво-
ить китайская ИИ-нейросеть 
BaGuaLu, что, как заявляется, 
сопоставимо с возможностями 
человеческого мозга7

8 млн долларов стоило обучение языковой моде-
ли Pathways Language Model (PaLM), учитывающей 
540 млрд параметров. Ранняя версия чата GPT, GPT‑2, 
работала с 1,5 млрд параметров, и обучить ее обо-
шлось всего в 50 тысяч долларов1

3
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Страшно
ресно

ВОСХИЩЕНИЕ, 
ЭЙФОРИЯ, НАДЕЖДА, 
ТРЕВОГА, СТРАХ, 
ОТВРАЩЕНИЕ, 
НЕНАВИСТЬ. 
ТЕХНОЛОГИЯ 
ИСКУССТВЕННОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА 
ВЫЗЫВАЕТ 
У НОСИТЕЛЕЙ 
ИНТЕЛЛЕКТА 
ЕСТЕСТВЕННОГО 
ШИРОЧАЙШУЮ ГАММУ 
ЧУВСТВ. «ЦИФРОВОЙ 
ОКЕАН» РАЗОБРАЛСЯ, 
ЧЕМ ИИ НАПУГАЛ 
СИЛЬНЕЙШИЕ УМЫ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

TEКсТ 
ПАBЕЛ 
ИEВлЕВ

ЧЕΓO ИСΠУ-
ГAЛИСЬ МAсК 
И BОЗНЯК?
ОБЩЕСТВЕННЫЙ РЕЗОНАНС ПОЛУ-
ЧИЛО ОТКРЫТОЕ ПИСЬМО, СРЕДИ 
ПОДПИСАНТОВ КОТОРОГО 1800 ГЕНЕ-
РАЛЬНЫХ ДИРЕКТОРОВ И БОЛЕЕ 1500 
ПРОФЕССОРОВ (ПРАВДА, ПОЧТИ ВСЕ 
ОНИ ПРЕДСТАВИТЕЛИ ДРУГИХ ОБЛА-
СТЕЙ ЗНАНИЯ).
Они призывают поставить на паузу разработку 
нейросетей следующего поколения, называ-
емых общим искусственным интеллектом 
(AGI). Причины: «Использование ИИ несет 
дискриминацию и предвзятость, дезинформа-
цию, концентрацию экономической мощи, не-
благоприятное воздействие на рабочую силу 
и ухудшение окружающей среды». «Должны 
ли мы рисковать потерей контроля над нашей 
цивилизацией?» —  провозглашает документ.

Любопытно, что некоторые подписанты 
сами активно инвестируют в разработку AGI. 
Например, Илон Маск вкладывался в DeepMind 
Technologies, проект Vicarious, который «раз-
рабатывает унифицированную алгоритмиче-
скую структуру, интеллект которой сможет 
сравниться с человеческим». Также Маск —  
один из родоначальников OpenAI.

OpenAI, кстати, заявила, что следую-
щее, пятое поколение ChatGPT выйдет уже 
в этом году.

инте
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МЫ BСE уΜPЕМ? 
СHоBA?
САМЫЙ РАДИКАЛЬНЫЙ ПРОТЕСТ ПРОТИВ AGI ОЗВУ-
ЧИЛ АМЕРИКАНСКИЙ СПЕЦИАЛИСТ ПО ИСКУССТВЕН-
НОМУ ИНТЕЛЛЕКТУ, ИССЛЕДОВАТЕЛЬ ПРОБЛЕМ 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЙ СИНГУЛЯРНОСТИ* ЭЛИЕЗЕР 
ЮДКОВСКИ.

В своей статье для Time он заявил, что не подписался под общим 
письмом, поскольку считает его требования недостаточными. Ис-
следования надо не поставить на паузу, а запретить. И все разра-
ботки уничтожить.

«Если кто-то создаст слишком мощный ИИ, я ожидаю, что 
вскоре после этого погибнет каждый отдельный представитель 
человеческого вида и вся биологическая жизнь на Земле, —  уверен 
Юдковски. —  Мораторий на новые ИИ-проекты должен быть бес-
срочным и всемирным. Исключений быть не может, в том числе 
для правительств или военных. Если какая-то страна строит кла-
стер графических процессоров для тренировки ИИ, будьте готовы 
уничтожить его. Риск обмена ядерными ударами пренебрежим по 
сравнению с опасностью ИИ».

Эта точка зрения не самая популярная, но имеет заметное 
число последователей. В России, по опросам ВЦИОМ, бунта машин 
опасается треть населения.

* Гипотетический момент в будущем, когда технологическое развитие становится неуправля-
емым и необратимым.

ЧТO HAМ 
ΓPOЗиТ 
B БЛИЖAЙШEй 
ПEРCΠЕКTИBе?
ПРЕЖДЕ ВСЕГО ПОТЕРЯ РАБОТЫ. ФУ-
ТУРИСТЫ СЧИТАЛИ, ЧТО ИИ ОСВОБО-
ДИТ ЛЮДЕЙ ОТ СКУЧНОГО ТРУДА, 
ПОЗВОЛИВ ИМ РЕАЛИЗОВАТЬ СЕБЯ 
В ТВОРЧЕСТВЕ.
Однако дело идет к тому, что именно творче-
ские профессии пострадают от него первыми. 
Картины, созданные нейросетями, побеждают 
в художественных конкурсах, тексты ChatGPT 
продаются в виде книг. «Русская медиагруппа» 
запустила онлайн-радиостанцию Neuro Flow, 
весь контент которой создается нейросетью 
Mubert. Получается, ИИ вытеснит человека из 
творчества?

ИИ на наших глазах разделяет оксюморон 
«творческая профессия» на «творчество» 
и «профессию». Творчество останется людям, 
ремесло заберут нейросети. ИИ не способен 
на «творчество», то есть на создание новых 
концепций, парадигм и смыслов. Но в ремесле 
компиляции он, безусловно, превосходит че-
ловека на порядки. Для производства массо-
вого «художественного продукта» (не путать 
с творчеством) нередко используются компи-
ляции готовых идей и шаблонов. ИИ не заме-
нит художника и писателя, но лишит работы 
рисовальщика иллюстраций и сочинителя 
бульварного чтива.

КTо ЕЩE 
ОСТAHЕТcЯ 
БEЗ 
PAБоТЫ?
ТЕКСТОВИКИ ВСЕХ МАСТЕЙ —  ОТ SEO-
РАЙТЕРОВ И НОВОСТНИКОВ ДО ЖУР-
НАЛЬНЫХ КОЛУМНИСТОВ.
Уже сейчас сетевые издания (например, хол-
динг городских СМИ «Москва Медиа») экспе-
риментируют с ChatGPT. Поскольку большая 
часть контента массовых СМИ представляет 
собой рерайты, переводы и пересказы, то за-
мена людей на ИИ неизбежна.

За ними идут «творческие ремесленники» —  
рекламные художники и дизайнеры, рисо-
вальщики фонов и объектов для геймдева, 
иллюстраторы, стоковые фотографы, компо-
зиторы фоновой музыки, чтецы аудиокниг 
и так далее.

Их судьбу разделят некоторые про-
граммисты —  Copilot и ChatGPT позво-
ляют переложить на ИИ большую часть 
рутинных задач программирования. 
По словам генерального директора 
компании Microsoft Сатьи Наделлы, 
системой генерации кода GitHub 
Copilot уже воспользовалось больше 
миллиона человек.

Согласно прогнозу Goldman Sachs, 
наименьшее влияние нейросети 
окажут на рынок клининга.
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ТAК,  МоЖEТ, 
ЛУЧШЕ 
И BПРАBДу 
ПPИТОРMOЗИТь?
РАЗРАБОТЧИКИ ИИ НЕ ОСТАНОВЯТСЯ, 
ПОТОМУ ЧТО НА КОНУ СТОИТ БОЛЬ-
ШАЯ ВЫГОДА.
Тот же прогноз Goldman Sachs, который обеща-
ет потерю работы для 300 миллионов человек, 
обещает взамен 7 % прироста мирового ВВП. 
Новые сервисы и приложения с использова-
нием нейросетей наполняют рынок, принося 
огромные деньги своим создателям и инве-
сторам. Предусмотрительный Microsoft факти-
чески купил лидера технологии —  компанию 
OpenAI —  за 10 миллиардов, остальные глобаль-
ные корпорации стараются не отставать. ИИ 
стал «новой нефтью» для крупного инвестици-
онного капитала, и то, что кто-то из-за этого 
останется без работы, не волнует инвесторов. 
Так же, как опасения «бунта машин». Об этом 
говорит вся история человечества, начиная 
с прялки «Дженни»*.

ИИ обещает высочайшую степень авто-
матизации: около двух третей рабочих мест 
в Европе и США будут автоматизированы 
в ближайшее время хотя бы частично.

* Spinning Jenny —  прядильное устройство, созданное Джеймсом 
Харгривсом в 1764 году. Каждая прялка лишала работы пять 
прядильщиков, поэтому они разрушили дом изобретателя 
и уничтожили оборудование.

Я МOΓУ 
ПоЛЬЗО-
BАТЬСЯ ИИ 
УжЕ СΕйЧАC?
КОНЕЧНО, И РЕЧЬ НЕ ТОЛЬКО О ТЕК-
СТАХ ИЗ CHATGPT И КАРТИНКАХ ИЗ 
MIDJOURNEY. ИИ УЖЕ ИНТЕГРИРОВАН 
ВО МНОЖЕСТВО ИНФОРМАЦИОННЫХ 
СЕРВИСОВ.
К ним относится генерация описаний товаров 
для магазинов, помощники службы поддерж-
ки, боты, создающие контент для социальных 
сетей, и так далее. Согласно исследованию, 
проведенному Imperva, еще в 2020 году 37,2 % 
пользователей соцсетей были ботами. Но наи-
более актуальная и имеющая самые далеко 
идущие последствия коллаборация —  это за-
мена поисковиков на ChatGPT.

Первым отметилась Microsoft с ее Bing —  те-
перь пользователь, задав вопрос, получает 
кроме обычной выдачи веб-страниц готовый 
ответ от ИИ. Это сильно экономит время —  не 
надо ходить по ссылкам и изучать простыни 
текстов, пытаясь вычленить нужную инфор-
мацию. А главное, не нужно смотреть рекламу!

В перспективе замена выдачи на генерацию 
радикально изменит бизнес таких поисковых 
гигантов, как Google и «Яндекс» —  они больше 
не смогут манипулировать выдачей в пользу 
рекламодателя, а пользователи будут реже 
переходить на рекомендованные страницы.

OTЛИЧHО, НAс 
БуДУT МEНЬШE 
оБМAНЫBATЬ!
К СОЖАЛЕНИЮ, СКОРЕЕ НАОБОРОТ. НА ДАННЫЙ МО-
МЕНТ ИИ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ СВЕРХМОЩНЫЙ 
ГЕНЕРАТОР ПОСТПРАВДЫ.

Так ChatGPT чуть не уничтожил репутацию про-
фессора права Джонатана Терли. На запрос 
«правоведы, обвинявшиеся в сексуальных до-
могательствах» он не только включил профес-
сора в список, но и поставил ссылку на статью 
в Washington Post. Однако Терли никогда ни в чем 
не обвинялся и такой статьи не существовало.

ChatGPT зачастую весьма вольно обходится 
с фактами, произвольно перемежая реальную 
информацию со сгенерированной. Это приводит 
к появлению в Сети случайного недостоверного 
контента, заполняющего пустые места, оставшиеся 
от специально созданных фейков. Например, в ин-
тернете несложно найти репортажи с фотографиями 
катастрофы 2001 года, когда цунами и торнадо уничто-
жили северо-западную часть США. Такого цунами не было, 
все фото созданы нейросетью Midjourney, но пользователь, 
наткнувшись в Сети на статью, проживет остаток жизни, зная 
об этой трагедии.

Верификация фактов усложняется тем, что в поиско-
вики теперь тоже встраивают ChatGPT.
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ЧТо  БУДEТ 
ПPOИCXО дИТЬ 
ДAЛЬшЕ?
 ВЕРОЯТНО, ИИ ВОЗЬМЕТ КУРС НА 
САМООБУЧЕНИЕ. РЕЧЬ О ПЕРЕХОДЕ 
К БОЛЕЕ ГЛУБОКИМ СПОСОБАМ ТРЕ-
НИРОВКИ ИИ, КОГДА ОДНА НЕЙРО-
СЕТЬ УЧИТ ДРУГУЮ.

Это метод Deep Learning, когда на действиях 
большой нейросети (teacher network, «нейро-
сеть-учитель») обучается нейросеть меньшего 
размера (student network, «нейросеть-ученик»), 
которая тем самым тренируется воспроиз-
водить поведение исходной сети при кратно 
меньших затратах. Например, новая нейросеть 
Vicuna показывает эффективность в 90 % от 
ChatGPT, при том, что это фактически люби-
тельский проект.

Deep Learning устранит из системы самую 
медленную ее часть —  «разметчиков данных», 
то есть людей, «обучающих» ИИ. А главное, по-
зволит удешевить процесс машинного обуче-
ния, создавать тысячи нейросетей под любые 
задачи и запускать их даже на домашних 
компьютерах.

Не менее интересным выглядит также 
свободный доступ ИИ к интернету для самоо-
бучения. Сейчас ChatGPT работает только с за-
груженными в него при обучении данными, но 
OpenAI обещает вскоре снять это ограничение.

ИИ РAДИKAЛь-
НО ИЗMЕНИТ 
НAШу 
ЖиЗHЬ?
ПО СУЩЕСТВУЮЩИМ НАУЧНЫМ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯМ ЭКОНОМИКА РАЗ-
ВИВАЕТСЯ ЦИКЛИЧНО, ЧЕРЕЗ ТЕХНО-
ЛОГИЧЕСКИЕ РЕВОЛЮЦИИ, В ПРОЦЕС-
СЕ КОТОРЫХ ПРОИСХОДИТ СМЕНА 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ УКЛАДОВ.
Человечество давно ждет перехода к новому 
укладу, надеясь, что количество новаций пере-
йдет в качество жизни. Сейчас эта надежда 
возложена на ИИ —  он должен стать той самой 
недостающей ступенькой.

Основания для таких прогнозов есть. 
Каждый технологический уклад характери-
зуется, во-первых, новым базовым ресурсом, 
во-вторых —  пакетом технологий, эксплуа-
тирующим этот ресурс, и в-третьих —  рын-
ком, на котором этот технологический пакет 
востребован. Новый ресурс сейчас —  вычис-
лительные мощности, новые технологии —  са-
мообучающиеся алгоритмы, новый рынок —  
нейросетевые сервисы.

Для смены уклада нужна замыкающая 
технология, появление которой инициирует 
новую технологическую революцию. Именно 
такой замыкающей технологией, возможно, 
станет для нас ИИ. 
 

A ХОPOШИE 
HОВOСТи 
EСТЬ?
ВПОЛНЕ. ПРИШЕСТВИЕ ГЕНЕРАТИВНЫХ НЕЙРОСЕТЕЙ —  
ЭТО НЕ БЕДСТВИЕ, ПОСТИГШЕЕ НАС ЗА ГРЕХ ЧРЕЗМЕР-
НОГО НАУЧНОГО ЛЮБОПЫТСТВА.

Они несут в нашу жизнь много интересного и положительного, от-
крывая неожиданные новые возможности.

Хоть нейросети и вытесняют с рынка «художественных ремес-
ленников», они позволяют реализовать множество творческих 
проектов, которые были раньше слишком дороги или сложны. 
Например, независимые художественные книги до недавнего вре-
мени почти не иллюстрировались, потому что работа художника 
слишком их удорожала. Однако Midjourney на глазах возвращает 
книгам картинки.

Озвучка книг профессиональным чтецом окупается только 
для массовых изданий, но нейросеть может озвучить ее даже для 
одного читателя.

Инди-игры больше не требуют дизайнера уровней и писателя 
диалогов, при помощи нейросетей игру может создать один энту-
зиаст. Для сравнения: над блокбастером Cyberpunk 2077 работали 
50 штатных сотрудников и множество фрилансеров. Но и успеш-
ные проекты одного разработчика, такие как Blackout Z, Bright 
Memory, Phasmophobia, тоже находят своих поклонников.
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ЧУМA 
HA 
ΟБA 
BAШИ 
ДОМA

МНОГОПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКАЯ ИГРА 
С МИЛЛИОНАМИ УЧАСТНИКОВ —  
БОЛЬШЕ ЧЕМ ПРОСТО РАЗВЛЕЧЕНИЕ. 
ЭТО И МОДЕЛЬ ОБЩЕСТВА, 
И ПУГАЮЩИЙ ПРООБРАЗ БУДУЩЕЙ 
«МАТРИЦЫ». ТЕМ ИНТЕРЕСНЕЕ 
НАБЛЮДАТЬ, КАК ЭТОТ МИР 
ВЫХОДИТ ИЗ-ПОД КОНТРОЛЯ 
РАЗРАБОТЧИКОВ И НАЧИНАЕТ ЖИТЬ 
СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ
В 2005 ГОДУ В РОЛЕВОЙ ИГРЕ WORLD OF WARCRAFT ПОМИМО 
ВОЛИ ЕЕ СОЗДАТЕЛЕЙ РАЗРАЗИЛАСЬ ЭПИДЕМИЯ, ИЗВЕСТНАЯ 
КАК ЧУМА «ПОРЧЕНОЙ КРОВИ». К ЭТОМУ ГРАНДИОЗНОМУ 
НЕЗАПЛАНИРОВАННОМУ ЭКСПЕРИМЕНТУ ДО СИХ ПОР 
ОБРАЩАЮТСЯ ЭПИДЕМИОЛОГИ, ИЗУЧАЮЩИЕ COVID-19 
И ДРУГИЕ ПАНДЕМИИ

ΤEKСT 
POМAH 
ФиШΜAH
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В 2007 году, задолго до пандемии COVID-19, в научном 
журнале Epidemiology появилась статья «Моделирова-
ние инфекционных болезней с использованием ролевых 
онлайн-игр». Ее автор, Рен Балицер из Университета имени 
Бен-Гуриона, указывал, что многопользовательские игры 
позволяют намного лучше моделировать эпидемии, чем 
компьютерные симуляции, так как последние не учитыва-
ют человеческий фактор.

Действительно, в опасной ситуации одни люди ведут 
себя осторожно, другие, напротив, кичатся своей смело-
стью и лихо игнорируют предупреждения медиков. В ком-
пьютерной модели трудно предусмотреть такие нюансы 
характера, зато в игре миллионы простых пользователей 
демонстрируют их почти так же естественно, как и в жиз-
ни, о чем и писал Балицер.

Впрочем, эта мысль лежала на поверхности. Недаром 
еще за пару лет до выхода статьи представители амери-
канских Центров по контролю и профилактике заболева-
ний (CDC) связались с компанией Blizzard по поводу круп-
ного инцидента в одном из виртуальных миров, которым 
управляют ее гейм-дизайнеры.

МиP BО BPEМЯ ЧУМЫ
Многопользовательская онлайн-игра World of Warcraft 
(WoW) была запущена в конце 2004 года. Уже вскоре она 
стала самой массовой в мире: в первый же месяц число ее 
подписчиков достигло 240 тысяч, а на пике превышало 12 
миллионов человек. 13 сентября 2005-го, когда количество 
игроков составляло почти 2,5 миллиона, разработчики до-
полнили мир WoW новой локацией, джунглями, в которых 
царствовал Хаккар Свежеватель Душ. Именно отсюда, как 
впоследствии со знаменитого рынка в китайском Ухане, 
по фэнтезийному миру стала расползаться смертель-
ная зараза.

Хаккар мог использовать заклинание «Порченая кровь», 
которое действовало несколько секунд, отнимая посте-
пенно очки здоровья у самого проклятого и у всех, кто 
случайно окажется с ним рядом. Злобная магия распро-
странялась, словно реальная инфекция, и в первые же дни 
добралась до крупнейших городов фэнтезийного мира. 
Здесь одновременно могли находиться тысячи игроков, 
и как только действие заклятия завершалось, персонаж 
снова заражался им от соседей, быстро теряя здоровье.

Некоторым удавалось бежать из городов подаль-
ше в леса и повыше в горы, но большинство не успева-
ли скрыться и погибали. «Улицы побелели от костей 

НEKOТОPЫМ 
УДAВAЛOСЬ БEЖAТЬ, 
НО БOЛЬШИНCТBО НE 
УСΠEBAЛИ СKPЫТЬСЯ 
И ПОΓИБAЛИ
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мертвецов, —  описывал происходящее один из фа-
натов WoW. —  Они горами лежали на дорогах и пе-
рекрестках». Разработчики пытались ограничить 
распространение магической заразы с помощью 
карантина, но это не остановило эпидемию. Один 
из базовых механизмов игры позволял персонажам 
свободно перемещаться между ключевыми локаци-
ями, а с ними разносилось и смертоносное закли-
нание. В считаные дни количество жертв достигло 
сотен тысяч, а по некоторым данным, перевалило 
за миллион.

Через неделю безуспешной борьбы гейм-
дизайнеры Blizzard были вынуждены сдаться. Они 
провели «холодный» перезапуск всех серверов, 
откатив игровой мир в прошлое, к тому состоянию, 
в котором он пребывал до появления чумы «Пор-
ченой крови». Это стоило компании тысяч новых 
пользователей, игрокам —  всего опыта и артефак-
тов, которые они набрали за время, прошедшее 
с создания последней резервной копии, —  однако 
чума была остановлена. А вскоре этой историей за-
интересовались ученые.

ЖИЗHЬ КAК B СКAЗКE
Запуская новую локацию и магию, разработчики 
допустили несколько серьезных ошибок, благодаря 
которым «Порченая кровь» превратилась в эпиде-
мию. Во-первых, действие заклинания не «обнуля-
лось» при переносе персонажа из одной локации 
в другую. Именно так поступали многие поражен-
ные Хаккаром игроки. Заметив, что их здоровье 
быстро тает, они впадали в панику и срочно эваку-
ировались в безопасное место, принося заразу с со-
бой. Рен Балицер сравнил этот игровой механизм 
с линиями авиасообщений, по которым реальные 
инфекции почти моментально разносятся по миру. 
Именно так происходило с вирусом атипичной 
пневмонии во время вспышки 2002–2004 гг.

Другая ошибка состояла в том, что заклинание 
действовало и на игровых животных. Такие вир-
туальные спутники очень полезны в WoW. В слу-
чае угрозы их можно временно вывести из игры, 
чтобы призвать снова в более безопасном месте. 
Однако после перезагрузки пораженного «Про-
клятой кровью» животного наложенная на него 
магия не пропадала и продолжала проявлять свое 
убийственное действие. Это обеспечило инфекцию 
«естественным резервуаром», благодаря которому 
магия переносилась даже между локациями, огра-
ниченными карантином. По замечанию того же 

Рена Балицера, такими путями распространяется 
птичий грипп. Способность вируса одновременно 
заражать людей и животных делает карантинные 
меры практически бесполезными.

Впрочем, по итогам нескольких лет обсуждений 
эпидемиологи решили, что чума «Порченой крови» 
недостаточно точно отражает поведение людей 
и вирусов, и даже эксперты CDC отозвали свой за-
прос в Blizzard. С точки зрения инфекций нереали-
стичной сочли почти стопроцентную летальность, 
которой обладало заклинание. Да и игроки в WoW 
умирали не по-настоящему, что могло повлиять на 
их поведение.

В доказательство этого ученые приводили 
действия гриферов. Так называют людей, которые 
получают удовольствие, доставляя максимальные 
неудобства и мучения другим игрокам. Во время 
чумы «Порченой крови» они проявили себя во 
всей красе. Гриферы целенаправленно посещали 
джунгли Хаккара, чтобы возвращаться с заразой 
и распространять ее как можно шире. Специали-
сты отметили, что в жизни никто не прибегает 
к такой бесчеловечной практике. Однако панде-
мия COVID-19 показала, что все несколько сложнее. 
Как заметил эпидемиолог Эрик Лофгрен, гриферов 
может и не быть, зато существуют группы ковид-
диссидентов и антивакцинаторов, которые отрица-
ют либо само существование болезни, либо пользу 
прививок. Результаты их деятельности сравнимы 
с поведением гриферов.

PАЗPАБOТЧИКИ 
ПЫТAЛИСЬ ОΓPАНИЧИТЬ 
PАСПPOСТPАНЕHИE 
МАΓИЧECКОЙ ЗAPAЗЫ 
С ΠOMOЩЬЮ КАPAHТИHА, 
HО ЭТо НE ОСTAНОBИЛО 
ЭΠиДEМИЮ
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НAУКA БEЗ МAΓИИ
На волне коронавирусной пандемии фанаты WoW, 
которые поддерживают работу старых версий 
игры на собственных серверах, провели виртуаль-
ный эксперимент «Пандемия в Азероте». Для этого 
заклинание было модифицировано так, чтобы ха-
рактер его распространения точнее соответствовал 
особенностям нового коронавируса. В таком виде 
«Порченая кровь» поразила около 88 % игроков, 
хотя предпринятые карантинные меры позволили 
снизить эту цифру вдвое. Эти показатели в целом 
близки к картине первых лет распространения 
COVID-19.

Тем не менее сегодня специалисты сходятся на 
том, что для полноценного моделирования поведе-
ния и эпидемий обычные многопользовательские 
игры не слишком подходят. Симуляции должны 
точнее отображать обстоятельства реальной жиз-
ни, чтобы заставлять игроков действовать более 
естественно, не подчиняясь логике фэнтезийного 
мира. Однако уроки чумы «Порченой крови» не 
прошли впустую, и сегодня ученые активно исполь-
зуют компьютерные игры, специально разрабаты-
вая их для проведения своих исследований. Именно 
таким способом Фредерик Чен из американского 

Университета Уэйк-Форест предсказал реакцию 
людей на карантин за несколько лет до появления 
COVID-19.

Организованная ученым виртуальная эпидемия 
продолжалась 45 дней. Каждый участник игры 
ежедневно должен был решать, соблюдать ли ему 
карантинные меры или игнорировать их. Отказ 
был чреват заражением и полной потерей нако-
пленных баллов, а самоизоляция снимала лишь 
небольшую часть. По итогам игры полученные очки 
конвертировались в небольшое, но реальное денеж-
ное вознаграждение, стимулируя игроков. Главным 
результатом работы стала демонстрация эффекта 
накопленной усталости от карантина. Несмотря на 
сохраняющуюся угрозу заражения, с каждым днем 
игроки все менее охотно тратили баллы на изо-
ляцию и все чаще отказывались от такой страте-
гии, предпочитая рискнуть. В период COVID-19 мы 
замечали такую реакцию и в реальности, зача-
стую у себя.

Вообще, пандемия нового коронавируса снабди-
ла нас целым набором примеров массового не-
предсказуемого поведения. Достаточно вспомнить 
всеобщую охоту за туалетной бумагой, которая 
вызвала ее дефицит в десятках стран мира, или 
сражения с вышками 5G. Подобные проявления 
вряд ли можно предсказать по действиям игро-
ков в WoW или любом другом вымышленном мире. 
И хотя с тех пор схожие эпидемии случились и в не-
которых других сетевых играх, ни одна из них не 
смогла подготовить нас к тому, с чем мы столкну-
лись в 2019–2020 годах. Эпидемии в обычной жизни 
и в цифровом пространстве происходят параллель-
но друг другу, лишь иногда пересекаясь. CR
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9
Цифровой детокс
Настоящий адреналин не по-
лучишь в компьютерных 
играх —  только в реальных 
путешествиях.

Подписка
Впереди еще мно-
го интересного. 
Три лишних пово-
да подписаться на 
« Цифровой океан».

115

ЖИЗHEНHO

23
Цифровая 
медицина
36 применений искусствен-
ного интеллекта в российской 
медицине.

Цифровое 
искусство
Композитор Николай Попов 
рассказывает истории о кос-
мической музыке.

ФАКТ Российские руководители готовы делегировать ис-
кусственному интеллекту часть бизнес-задач. 53 % менед-
жеров доверили бы ИИ вести бухгалтерию, 48 % перепо-
ручили бы документооборот, 44 % автоматизировали бы 
общение с клиентами, 41 % —  продажи. Однако проведение 
собеседований, творческие задачи и, конечно же, стра-
тегическое планирование лидеры бизнеса предпочли бы 
оставить людям*. 

* По данным исследования, проведенного бизнес-клубом «Атланты» и исследова-
тельским центром сервиса «Зарплата.ру».
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СКОРАЯ
ПОМОЩЬ
ИHТЕЛЛEКТУAЛЬHАЯ

В РОССИИ РАЗРАБОТАНЫ И ВНЕДРЕНЫ 
В ПОВСЕДНЕВНУЮ ПРАКТИКУ ДЕСЯТКИ ПРОГРАММ, 
ИСПОЛЬЗУЮЩИХ ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ ДЛЯ 
РЕШЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ ЗАДАЧ. ПРИМЕНЕНИЮ ИИ 
В ЗДРАВООХРАНЕНИИ ПОСВЯЩЕН 123-СТРАНИЧНЫЙ ОТЧЕТ 
АНО «ЦИФРОВАЯ ЭКОНОМИКА», НА ОСНОВЕ КОТОРОГО 
ПОДГОТОВЛЕН ЭТОТ МАТЕРИАЛ. ВСЕ ОПИСАННЫЕ 
ПРОЕКТЫ НАПРАВЛЕНЫ НА УДОВЛЕТВОРЕНИЕ РЕАЛЬНЫХ 
ПОТРЕБНОСТЕЙ ВРАЧЕЙ И ПАЦИЕНТОВ: ЗАДАЧИ ПЕРЕД 
РАЗРАБОТЧИКАМИ СТАВИЛИ ЗАКАЗЧИКИ ИЗ ЧИСЛА 
КРУПНЕЙШИХ КЛИНИК СТРАНЫ, РАБОТАЮЩИХ ПО 
СИСТЕМАМ ДМС И ОМС

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
АЛЕКСЕЙ СИДОРЮК, 
 ДИРЕКТОР ПО НА-
ПРАВЛЕНИЮ «ЦИФ-
РОВАЯ ТРАНСФОР-
МАЦИЯ ОТРАСЛЕЙ» 
АНО «ЦИФРОВАЯ 
ЭКОНОМИКА»
— По состоянию на конец 2022 года 
после проведения нашего исследо-
вания можно уверенно сказать, что 
Россия является одним из мировых 
лидеров по разработке и внедре-
нию искусственного интеллекта 
в здравоохранении. Использование 
технологий ИИ позволяет на раннем 
этапе выявить заболевание, а соот-
ветственно, дешевле и проще его 
вылечить, что снижает финансовую 
нагрузку на систему здравоохра-
нения в целом, упрощает работу 
врачей и повышает продолжитель-
ность и качество жизни нас, обыч-
ных граждан. Полномасштабному 
тиражированию еще препятствует 
ряд проблем, связанных в первую 
очередь с отсутствием понятной 
монетизации решений, а это, в свою 
очередь, сдерживает крупных ин-
весторов от вложений в данную от-
расль. При этом создан хороший ин-
фраструктурный базис, достигнуты 
существенные результаты в рамках 
эксперимента Москвы и организо-
вано эффективное взаимодействие 
между государством и бизнесом, 
в том числе в рамках рабочей груп-
пы «Искусственный интеллект» на 
базе АНО «Цифровая экономика».

23  ЦИфPОBAЯ МEДИЦИΗA
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ОБPAБоТКА  
ЕСТEСTBEHНОΓо ЯЗЫКA
МЕДИЦИНСКИЕ КАРТЫ ПАЦИЕНТОВ СОДЕРЖАТ ОГРОМНОЕ КОЛИЧЕСТВО ИНФОРМАЦИИ —  ЭТО 
САМЫЕ НАСТОЯЩИЕ «БОЛЬШИЕ ДАННЫЕ». АНАЛИЗИРУЯ ИХ, МОЖНО ПРЕДСКАЗЫВАТЬ ЗАБОЛЕ-
ВАНИЯ ЗАДОЛГО ДО ИХ ПОЯВЛЕНИЯ, ВЫЯВЛЯТЬ ВРАЧЕБНЫЕ ОШИБКИ, АДРЕСНО ПРИГЛАШАТЬ 
ПАЦИЕНТОВ НА ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ. СЛОЖНОСТЬ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТО 
ИЗНАЧАЛЬНО МЕДКАРТЫ НЕ МАШИНОЧИТАЕМЫ. ОНИ СОДЕРЖАТ СЛОВЕСНЫЕ ОПИСАНИЯ, В ЛУЧ-
ШЕМ СЛУЧАЕ НАПЕЧАТАННЫЕ НА КОМПЬЮТЕРЕ, В ХУДШЕМ —  НАПИСАННЫЕ «ПОЧЕРКОМ ВРАЧА».

МAШИНHОЕ ЗPEНИЕ
КОМПЬЮТЕРНОЕ ЗРЕНИЕ ПОЗВОЛЯЕТ ВЫЯВЛЯТЬ ЗАКОНОМЕРНОСТИ И АНОМАЛИИ В МЕДИ-
ЦИНСКИХ ИЗОБРАЖЕНИЯХ. ЭТА ТЕХНОЛОГИЯ ОТНОСИТСЯ К КЛЮЧЕВЫМ ТРЕНДАМ ЗДРАВО-
ОХРАНЕНИЯ И УЖЕ ШИРОКО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ В МИРЕ. ПРИ ЭТОМ НЕЙРОСЕТИ НИКОГДА НЕ ИС-
ПОЛЬЗУЮТСЯ ДЛЯ ПОСТАНОВКИ ОКОНЧАТЕЛЬНОГО ДИАГНОЗА. ОНИ ЛИШЬ ПОДСКАЗЫВАЮТ 
ВРАЧУ, НА КАКИЕ УЧАСТКИ ИЗОБРАЖЕНИЯ СТОИТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ. 
ОКОНЧАТЕЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ ВСЕГДА ПРИНИМАЕТ ЧЕЛОВЕК.

ВЫЯВИТЬ ОЧАГИ COVID-19 
ПО КТ-ИЗОБРАЖЕНИЯМ
Система анализирует снимки, выявляет 
патологические образования в легких, 
в том числе уплотнения и участки «ма-
тового стекла», вычисляет их объемы, 
информирует о степени тяжести по 
классификации КТ-0/КТ-4. 
Разработчики: «Медицинские скри-
нинг системы», Care Mentor AI, «Третье 
мнение»

ПОСТАВИТЬ ДИАГНОЗ НА ОСНОВЕ 
ЖАЛОБ ПАЦИЕНТА
Сервис «Топ-3» анализирует жалобы 
пациента и предлагает три наиболее 
вероятных диагноза из 265 групп за-
болеваний. Это 95 % всех возможных 
диагнозов россиян, которые может по-
ставить врач при первом посещении. 
Сокращает время на назначение диа-
гностических исследований в 10 раз.
Разработчик: SBER MED AI

НАПРАВИТЬ СПЕЦИАЛИСТАМ РЕНТ-
ГЕНОГРАММЫ ОРГАНОВ ГРУДНОЙ 
КЛЕТКИ
С помощью компьютерного зрения 
программа анализирует рентгеновские 
снимки и автоматически направляет их 
разным специалистам в зависимости от 
выявленной патологии.
Разработчик: «Третье мнение»

ЗАПИСАТЬ ПАЦИЕНТА К ВРАЧУ
Голосовой помощник с ИИ, отвеча-
ющий на звонки по номеру 122, был 
запущен во время пандемии COVID‑19. 
Робот может записать пациента на при-
ем или на вакцинацию, вызвать врача 
на дом. Снижает время ожидания на 
линии до 1 секунды.
Разработчики: РТ МИС и Neuro.net

ИНТЕРПРЕТИРОВАТЬ СНИМКИ 
КОНУСНО-ЛУЧЕВОЙ КОМПЬЮ-
ТЕРНОЙ ТОМОГРАФИИ (КЛКТ) 
В СТОМАТОЛОГИИ
Программа сокращает время интерпре-
тации КЛКТ с учетом проверки врачом 
до 1 минуты. Компьютерный анализ 
сводит к минимуму человеческий фак-
тор и дает пациенту дополнительное 
мнение.
Разработчик: Dentomo

ПРИГЛАСИТЬ ПАЦИЕНТА НА ПРИЕМ 
ИЛИ ВАКЦИНАЦИЮ
Робот звонит пациентам, чтобы при-
гласить на вакцинацию или напомнить 
о назначенном приеме у врача. Алго-
ритм отвечает на вопросы о работе 
клиник, предоставляет полезную ин-
формацию, а также собирает статистику 
о пациентах.
Разработчики: «Актив БК» и МТТ

РАСПОЗНАТЬ ПАТОЛОГИИ 
НА СНИМКАХ МАММОГРАФИИ
Алгоритмы компьютерного зрения 
определяют плотность ткани молочной 
железы и оценивают вероятность за-
болеваний, в том числе онкологических. 
Разработчик «Цельс» также создает 
алгоритмы для интерпретации КТ го-
ловного мозга.
Разработчик: «Цельс»

ЗАПОЛНИТЬ ПРОТОКОЛ ПРИЕМА
Чтобы не тратить время на «писанину», 
врач проговаривает протокол приема 
голосом. Система распознавания речи 
преобразует голосовые комментарии 
в текст. Программа понимает специ-
альные термины множества врачебных 
специальностей.
Разработчик: Центр речевых 
технологий

ПОСТАВИТЬ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ 
ДИАГНОЗ ПО МЕДИЦИНСКИМ 
ИЗОБРАЖЕНИЯМ
Облачная платформа анализирует ре-
троспективные данные на предмет 
пропущенных патологий. Система ра-
ботает с разными видами изображений 
и помогает быстро направить пациента 
к нужному специалисту.
Разработчики: Botkin.AI, «Университет 
Иннополис», «Цельс», «Третье мнение»

ОПРОСИТЬ ПАЦИЕНТА И СОБРАТЬ 
АНАМНЕЗ
Ничего не зная о пациенте заранее, 
врач тратит больше половины времени 
приема на опрос. Специальный чат-бот 
опрашивает пациента заранее и пере-
дает врачу информацию до начала 
приема.
Разработчик: «Билайн»

АВТОМАТИЗИРОВАТЬ ЛАБОРАТОР-
НЫЕ АНАЛИЗЫ
Система представляет собой мобиль-
ное приложение и камеру, совмести-
мую с большинством видов лабора-
торных микроскопов. Помогает врачу 
выполнять рутинные операции, напри-
мер определение и подсчет паразитов 
в биоматериале.
Разработчик: «Сэлли ЭйАй»

ПРИВЕСТИ В ПОРЯДОК МЕДКАРТЫ
В большинстве случаев медкарты за-
полняются в произвольном текстовом 
виде. Нейросеть анализирует тексты 
медкарт, выявляет в них определен-
ные признаки и числовые параметры. 
Результат используется для ретроспек-
тивной диагностики и управленческой 
аналитики.
Разработчик: Webiomed

ПОВЫСИТЬ ТОЧНОСТЬ ПАТОМОР-
ФОЛОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ
Программно-аппаратный комплекс 
превращает практически любой микро-
скоп в цифровой. Облачная платформа 
помогает специалистам из разных угол-
ков страны присоединиться к анализу 
изображений на предмет патологиче-
ских новообразований.
Разработчик: OneCell

ПРОВЕРИТЬ КОРРЕКТНОСТЬ 
 ВРАЧЕБНЫХ НАЗНАЧЕНИЙ
Программа анализирует медкарту па-
циента по 15 параметрам, устанавливая 
связь между жалобами пациента и на-
значенным лечением. Если есть вероят-
ность, что врач ошибся при назначении 
лечения, система подает сигнал.
Разработчик: Doc+

ВЫЯВИТЬ РАК ШЕЙКИ МАТКИ 
НА РАННЕЙ СТАДИИ
Искусственный интеллект анализирует 
изображения, полученные в ходе коль-
поскопического исследования, увели-
чивая точность постановки диагноза 
с 69 до 90 % и снижая время описания 
снимков с 20 до 12 минут.
Разработчик: «ВИКС.АИ»

ОЦЕНИТЬ СТЕПЕНЬ ТЯЖЕСТИ 
ОСТРОГО ПАНКРЕАТИТА
При остром панкреатите пациент 
должен быть маршрутизирован в под-
ходящее лечебное учреждение в крат-
чайшие сроки. Программа помогает 
оценить степень тяжести заболевания 
по историческим данным в первые сут-
ки пребывания в стационаре.
Разработчик: RD Science

ВЫЯВИТЬ ПРИЗНАКИ ИНСУЛЬТА
Анализируя КТ-снимки головного мозга, 
алгоритм «КТ Инсульт» за 2 минуты вы-
дает предварительный диагноз в ситуа-
ции, когда промедление недопустимо. 
Также среди проектов SBER MED AI —  
системы машинного зрения для анализа 
КТ легких и маммографии.
Разработчик: SBER MED AI

ДИАГНОСТИРОВАТЬ И ОТСЛЕ-
ЖИВАТЬ ТЕЧЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ
Система позволяет консультировать 
пациентов в формате текстового чата. 
Для каждого пациента формируется 
карта здоровья и выдвигаются гипо-
тезы диагнозов. Одна из задач проек-
та —  компенсировать нехватку врачей 
в удаленных населенных пунктах.
Разработчик: Newdiamed

ОПРЕДЕЛИТЬ ЛОР-ЗАБОЛЕВАНИЕ
Предварительный диагноз ставится на 
основе фотографий, полученных в ходе 
эндоскопического исследования ЛОР-
органов. Диагностика может прово-
диться как в клинике, так и у пациента 
на дому.
Разработчик: Pirogov.AI

ПОДОБРАТЬ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАН-
НОЕ ЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ КОНКРЕТНОГО 
ПАЦИЕНТА
Комплекс поддержки принятия реше-
ний помогает врачу перейти от уни-
версальных методов лечения в сторону 
более персонализированных вариантов, 
учитывающих анамнез пациента и ра-
нее назначавшееся лечение.
Разработчик: «Лексема»

ВЫЯВИТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУ-
ДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА
В ходе эндоскопического исследова-
ния ЖКТ (гастроскопия, колоноскопия) 
искусственный интеллект в реальном 
времени обращает внимание врача на 
участки с возможной патологией, со-
кращая время поиска таких участков 
с 15 минут до 30 секунд.
Разработчик: Демидовский 
университет
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СФEPA УΠРABЛEHИЯ
СОВРЕМЕННАЯ КЛИНИКА —  ЭТО БОЛЬШОЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ, КОТОРОЕ СТА-
ВИТ ПЕРЕД МЕНЕДЖМЕНТОМ СЛОЖНЕЙШИЕ УПРАВЛЕНЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ. В МЕДУЧРЕЖДЕНИЯХ 
РАБОТАЕТ МНОЖЕСТВО СОТРУДНИКОВ С ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИЕЙ (ЕЕ НУЖНО ПЕРИОДИ-
ЧЕСКИ ПРОВЕРЯТЬ), ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ДОРОГОСТОЯЩЕЕ ОБОРУДОВАНИЕ (ОНО НУЖДАЕТСЯ 
В ОБСЛУЖИВАНИИ И АМОРТИЗАЦИИ) И САМЫЕ РАЗНООБРАЗНЫЕ РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. ВСЕ 
ЭТО ТРЕБУЕТ СООТВЕТСТВУЮЩЕГО ЮРИДИЧЕСКОГО И ЭКОНОМИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 
И, ГЛАВНОЕ, ПОСТОЯННОГО РУТИННОГО КОНТРОЛЯ.

МOБИЛЬНЫE ТЕХHOЛОΓИИ
МОБИЛЬНОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ, ИЛИ MHEALTH —  ЭТО НОВЫЙ ВЕКТОР РАЗВИТИЯ ТЕЛЕ-
МЕДИЦИНЫ. ГАДЖЕТЫ, КОТОРЫЕ ПОСТОЯННО НАХОДЯТСЯ РЯДОМ С ЧЕЛОВЕКОМ, 
ПОМОГАЮТ СМЕСТИТЬ АКЦЕНТ ОТ ЭКСТРЕННОЙ МЕДИЦИНЫ К СВОЕВРЕМЕННОЙ ПРО-
ФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ, САМОДИАГНОСТИКЕ, РЕГУЛЯРНОМУ И КАЧЕСТВЕННОМУ МЕ-
НЕДЖМЕНТУ СОБСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ. ИМЕННО ПРЕВЕНТИВНАЯ ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ 
ВЕДЕТ К ПОВЫШЕНИЮ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ И КАЧЕСТВА ЖИЗНИ, СНИЖЕНИЮ НА-
ГРУЗКИ НА СИСТЕМУ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СООТВЕТСТВУЮЩЕМУ ПОВЫШЕНИЮ КАЧЕ-
СТВА МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ.

ОТСЛЕЖИВАТЬ РАЗВИТИЕ БОЛЕЗНИ 
ПАРКИНСОНА
Мобильное приложение предлагает 
пользователю следить за движущимися 
точками на экране. Камера отслежива-
ет движение глаз, анализирует время 
реакции, скорость движения и другие 
параметры. Результаты сравниваются 
с нормой и предыдущими тестами, а за-
тем отправляются врачу.
Разработчик: Eyemove

ВЫЯВИТЬ НЕКОРРЕКТНЫЕ МЕДИ-
ЦИНСКИЕ СЧЕТА В СИСТЕМЕ ОМС
Система поддержки принятия решений 
АИС «Эксперт» проводит предвари-
тельный отбор медицинских счетов, 
которые отправятся на медико-эконо-
мическую экспертизу в целях контроля 
расходования средств и качества меди-
цинской помощи.
Разработчик: tochka.ai

ПОМОЧЬ ЧЕЛОВЕКУ СПРАВИТЬСЯ 
С ДЕПРЕССИЕЙ
Программа предназначена для лиц, 
страдающих легкой и умеренной фор-
мой депрессии. В ходе коротких сессий, 
по 10–15 минут, чат-бот проводит 
диагностику, дает задания и обучает 
пользователя способам преодолеть 
депрессию.
Разработчик: iCognito

ОБНАРУЖИТЬ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ 
ПРИ ВЫСТАВЛЕНИИ СЧЕТОВ СТРА-
ХОВЫМ КОМПАНИЯМ (ДМС)
Программа выявляет подозрительные 
случаи несоответствия объема оказан-
ной медицинской помощи программе 
страхования и диагнозу, как в большую, 
так и в меньшую сторону, обнаружива-
ет так называемые приписки к счетам.
Разработчик: Mains Lab

ОПРЕДЕЛИТЬ РЕСПИРАТОРНОЕ 
 ЗАБОЛЕВАНИЕ ПО ЗВУКУ КАШЛЯ
Пользователь записывает звук своего 
дыхания и кашля в мобильном при-
ложении. За 5 секунд искусственный 
интеллект формирует предварительный 
диагноз с высокой точностью. Система 
помогает избежать лишних визитов 
к врачу.
Разработчик: Acoustery

СВОЕВРЕМЕННО ВЫЯВИТЬ НЕИС-
ПРАВНОСТЬ ТОМОГРАФА
Артефакты, появляющиеся на изобра-
жениях в результате поломки томогра-
фа, могут быть ошибочно интерпрети-
рованы как медицинская информация. 
Обнаружить неисправность помогает 
сопоставление множества последова-
тельно сделанных изображений искус-
ственным интеллектом.
Разработчик: United IT Space

ВЫЯВИТЬ ЗАБОЛЕВАНИЕ ВЕН 
И  НЕОБХОДИМОСТЬ ОПЕРАЦИИ
Мобильное приложение предназначено 
для самодиагностики заболеваний вен 
на ногах. Искусственный интеллект ана-
лизирует фотографию и указывает на 
необходимость консультации с врачом 
или операции.
Разработчик: Ivenus.AI

СФОРМИРОВАТЬ ПРОИЗВОДСТВЕН-
НЫЙ ПЛАН КЛИНИКИ
Искусственный интеллект учитывает 
требуемые объемы работы, ограниче-
ния (нормы охраны труда, режим дня 
и пр.) и особенности производствен-
ного процесса (например, стоимость 
электричества), чтобы рассчитать оп-
тимальное число сотрудников, смен, 
отделов и т. д.
Разработчик: Digital Consulting Solutions

СВОЕВРЕМЕННО ОБНАРУЖИТЬ ОН-
КОЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ
Приложение «ПроРодинки» помогает 
пациенту проводить регулярный само-
стоятельный мониторинг на предмет 
онкозаболеваний. Программа анализи-
рует фотографии родинок и опросные 
данные. При необходимости пациент 
направляется к онкологу.
Разработчик: Центр онкологии 
«АйМед»

СПЛАНИРОВАТЬ АССОРТИМЕНТ 
ПРОДУКЦИИ И ТОВАРНЫЕ ОСТАТ-
КИ АПТЕК
Программа принимает в расчет данные 
о заказах (периодичность, количество, 
средний чек), цены, проведенные акции 
и многие другие параметры, чтобы 
определить, какие позиции с наиболь-
шей вероятностью будут пользоваться 
спросом в заданный период.
Разработчик: Digital Consulting Solutions

ПОМОЧЬ НЕЗРЯЧИМ ЛЮДЯМ ОРИ-
ЕНТИРОВАТЬСЯ В ПРОСТРАНСТВЕ
Переносное устройство под названием 
«Робин» сканирует пространство с по-
мощью компьютерного зрения, распоз-
нает предметы и лица людей. Резуль-
таты передаются пользователю через 
наушники и с помощью вибросигналов.
Разработчик: «Сенсор-Тех»

ПРОКОНТРОЛИРОВАТЬ КАЧЕСТВО 
УХОДА ЗА ПАЦИЕНТАМИ
Система отслеживает, насколько точ-
но персонал следует протоколу ухода, 
а также сколько времени в палатах про-
водят медсестры и посетители. Алго-
ритм помогает предотвратить падения 
тяжелых пациентов в 99,4 % случаев за 
счет своевременного реагирования.
Разработчик: «Третье мнение»

ОБУЧИТЬ ЛЮДЕЙ С ЧЕЛЮСТНО-
ЛИЦЕВЫМИ ПАТОЛОГИЯМИ ПРА-
ВИЛЬНО ГОВОРИТЬ
Чтобы восстановить речь, пациенты 
чаще всего тренируются самостоятель-
но, но не всегда верно себя слышат. 
Мобильное приложение распознает 
дефекты произношения пациента 
и составляет для него программу 
тренировок.
Разработчик: «Меддиалог»

ПРЕДОТВРАТИТЬ НАЗНАЧЕНИЕ 
 НЕСОВМЕСТИМЫХ ЛЕКАРСТВ
Существует термин «полипрагмазия», 
который подразумевает использование 
множества лекарств для лечения одно-
го пациента. Программа скрининга ле-
карственных назначений предупрежда-
ет врача об особенностях сочетаемости 
лекарств, основываясь на рецензируе-
мых научных статьях.
Разработчик: «Лаборатория Элемент»

ПОМОЧЬ ЛЮДЯМ ЖЕСТИКУЛИРО-
ВАТЬ С ПОМОЩЬЮ РОБОТИЗИРО-
ВАННЫХ ПРОТЕЗОВ РУК
Современные протезы имеют полный 
набор пальцев. Система управления 
протезом ориентируется на активность 
мышц культи. Правильно интерпрети-
ровать желания пациента во всем их 
многообразии помогает искусственный 
интеллект.
Разработчик: «Моторика»
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ЗAPУБEЖHЫй
ОпЫТ

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ АКТИВНО ПРИМЕНЯЕТСЯ 
В РОССИЙСКОЙ СИСТЕМЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ. ЧТОБЫ 

СОХРАНЯТЬ ЛИДЕРСКИЕ ПОЗИЦИИ, НУЖНО БЫТЬ В КУРСЕ 
ПЕРЕДОВЫХ ПРОЕКТОВ НА МИРОВОМ РЫНКЕ. ВОТ 

ШЕСТЬ ПЕРСПЕКТИВНЫХ ИИ-ТЕХНОЛОГИЙ В МЕДИЦИНЕ, 
КОТОРЫЕ «ВЫСТРЕЛЯТ» В БЛИЖАЙШИЕ 3–5 ЛЕТ*

ЗАДАЧА: УСКОРЕННАЯ РАЗРАБОТКА НОВЫХ 
ЛЕКАРСТВ
ЛИДЕР: DEEPMIND (ВЕЛИКОБРИТАНИЯ)
СТАДИЯ ВНЕДРЕНИЯ: ТЕСТИРУЕТСЯ 
ФАРМКОМПАНИЯМИ

Белки —  это большие и сложные молекулы, из ко-
торых состоит наш организм. Они могут двигаться, 
реагировать на внешние факторы, выполнять по-
лезную работу, словно микроскопические молеку-
лярные роботы. Белки состоят из сотен и даже тысяч 
атомов, при этом важно не столько количество и вид 
частиц (химическая формула), сколько их взаимное 
расположение. Программа AlphaFold2 от компании 
DeepMind (с 2014 года принадлежит Google) по-
зволяет предсказывать структуру белков с точно-
стью до атома. Благодаря этой технологии сфера 
разработки лекарств окончательно перейдет от 
древнего метода проб и ошибок к целенаправлен-
ному инжинирингу.

ФAPМAЦEВTиKA

ЗАДАЧА: БЕСКОНТАКТНЫЙ МОНИТОРИНГ ЭКГ
ЛИДЕР: НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ КИТАЯ
СТАДИЯ ВНЕДРЕНИЯ: ТЕСТИРУЕТСЯ 
НА ПАЦИЕНТАХ

Непрерывное считывание и анализ электрокардио-
граммы может помочь контролировать и даже пре-
дотвращать многие сердечно-сосудистые заболе-
вания. Проблема в том, что для записи ЭКГ пациенту 
приходится носить на себе неудобные электроды, 
а устанавливать их должен врач. Китайские ученые 
тестируют бесконтактную технологию считывания 
кардиограммы с помощью радара миллиметрового 
диапазона. Чтобы устройство работало, достаточно 
расположить его на расстоянии 0,4–0,5 м от пациен-
та. Технология многократно облегчает мониторинг 
ЭКГ при посещении врача, дома и даже во сне.

ЗАДАЧА: ХИРУРГИЧЕСКИЕ ОПЕРАЦИИ 
БЕЗ УЧАСТИЯ ЧЕЛОВЕКА
ЛИДЕР: УНИВЕРСИТЕТ ДЖОНА ХОПКИНСА (США)
СТАДИЯ ВНЕДРЕНИЯ: ПРОВЕДЕНА УСПЕШНАЯ 
ОПЕРАЦИЯ НА СВИНЬЕ

В феврале 2022 года робот-хирург STAR (Smart Tissue 
Autonomous Robot) успешно провел операцию на мягких 
тканях свиньи. Анастомоз кишечника, то есть соединение 
двух концов кишки после удаления ее части, является 
одной из самых сложных манипуляций в хирургии желу-
дочно-кишечного тракта. Искусственный интеллект STAR 
ориентируется на показания системы компьютерного зре-
ния, подключенной к трехмерному эндоскопу. Цель про-
екта —  снизить зависимость пациентов от квалификации 
хирурга и сделать сложные  хирургические вмешатель-
ства доступными для жителей разных регионов.

ЗАДАЧА: ОТСЛЕЖИВАНИЕ ПАРАМЕТРОВ ЖИЗ-
НЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕРЕЗ НЕЙРОИНТЕРФЕЙС
ЛИДЕР: NEURALINK (США)
СТАДИЯ ВНЕДРЕНИЯ: УСПЕШНО 
ПРОТЕСТИРОВАНО НА СВИНЬЯХ И ОБЕЗЬЯНАХ

Основатель стартапа Neuralink Илон Маск ставит 
перед проектом цель —  напрямую связать человека 
с компьютером, устранив «неповоротливых посред-
ников» в виде интерфейсов наподобие клавиатур 
и мышек. Нейрочип с контактами имплантируют 
в мозг пользователя, а искусственный интеллект ин-
терпретирует электрическую активность нейронов, 
чтобы человек мог корректно управлять машинами. 
У проекта есть «побочный эффект» в области меди-
цины. Чип позволяет непрерывно отслеживать дви-
жения человека, температуру его тела, параметры 
работы мозга и множество других данных.

ЗАДАЧА: ПОМОЩЬ ПАЦИЕНТАМ 
С ОГРАНИЧЕННОЙ ПОДВИЖНОСТЬЮ РУК
ЛИДЕР: КЛИНИКА ALYN (ИЗРАИЛЬ)
СТАДИЯ ВНЕДРЕНИЯ: ТЕСТИРУЕТСЯ 
НА РЕАЛЬНЫХ ПАЦИЕНТАХ

Робот-манипулятор устанавливается на инвалидном 
кресле. Он может захватывать и перемещать пред-
меты. Пока что пациенты управляют роборукой 
с помощью джойстика, однако в будущем контроль 
возьмет на себя нейроморфный чип Intel Loihi. Ней-
роморфные процессоры —  это чипы, архитектура 
которых базируется на принципах нейросетей и мо-
делирует работу мозга. Система компьютерного 
зрения сможет распознавать предметы, оказавши-
еся в поле зрения установленной на руке камеры, 
и самостоятельно рассчитывать траекторию движе-
ния к ним.

ХИPУPΓИЯ

PEAБИЛИTAЦиЯ

KAPДИOЛOΓИЯ

ЗАДАЧА: МОНИТОРИНГ ПАЦИЕНТОВ 
С ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
ЛИДЕР: LUSCII (НИДЕРЛАНДЫ)
СТАДИЯ ВНЕДРЕНИЯ: ПРИМЕНЯЕТСЯ ПОЧТИ 
В ПОЛОВИНЕ ВСЕХ БОЛЬНИЦ В НИДЕРЛАНДАХ

Приложение помогает пациентам, нуждающимся 
в постоянном наблюдении, регулярно и качественно 
отслеживать свое самочувствие. Программа задает 
пользователю вопросы, а ответы анализирует ис-
кусственный интеллект. Если пациенту требуется 
помощь, с ним дистанционно связывается врач. При-
ложение поддерживает более 100 подключаемых 
устройств, собирающих информацию о параметрах 
жизнедеятельности человека. Все необходимые 
данные записываются в медкарту.

МоHИTОPИHΓ

* Согласно аналитическому  отчету 
АНО «Цифровая экономика» 
за февраль 2023 года «Эффективные 
отечественные практики на базе тех-
нологий искусственного интеллекта 
в здравоохранении».

ДИAΓHOСТиKA
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1
РАДОСТЬ ЖИЗНИ, БОДРОСТЬ ДУХА, ПОБЕДА НАД 

ПРОБЛЕМАМИ! КОГДА БУРНАЯ ВОЛНА ЭЙФОРИИ 
ЗАХЛЕСТЫВАЕТ С ГОЛОВОЙ, МИР ВОКРУГ НАВСЕГДА 
СТАНОВИТСЯ ДРУГИМ. ТАКИХ ОЩУЩЕНИЙ НЕ ДАСТ 

ЭКРАН КОМПЬЮТЕРА ИЛИ СМАРТФОНА. ЛУЧШЕ 
НА ВРЕМЯ ЗАБЫТЬ ПРО ГАДЖЕТЫ И ОФЛАЙН 

ОКУНУТЬСЯ В ЗАХВАТЫВАЮЩИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ

ТEКCT МAPΓAPИTA HОBиKOВA

АДРЕНА-

6 ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ  
МАРШРУТОВ

МУРМАНСКАЯ ОБЛАСТЬ

СKBOЗЬ KРУ
ТЫE ПОPоΓИ
Могучие скалы толпятся вокруг реки Вуоснайоки. Как 
дети, пускающие кораблики, они с интересом наблюдают 
за катамараном, который несется сквозь пороги и каньо-
ны, то и дело пытаясь перевернуться и сбросить туристов-
вод ников. Для тех, кто в том самом катамаране, это часто 
прямо-таки борьба за жизнь. Последние пять километров 
перед устьем река течет под уклоном около 10 м/км, это 
один из самых крутых спусков среди рек Русского Севера. 
В лицо рьяно бьют брызги —  брызги адреналина.

ЛИНОВЫЙ
ШТОРМ
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32БУРЯТИЯ

СKBОЗЬ УЗКиE  
УЩеЛЬЯ
Снизу пик Трех Капитанов выглядит совершенно не-
приступным. Но он покорится тем, кто не ищет легких 
путей. Сначала нужно перейти перевал Трех Капитанов. 
Путь к нему лежит через узкое каменистое ущелье ручья 
Черного. Ручей часто исчезает среди камней, вырываясь 
на поверхность каскадами водопадов. Тем, кто преодолел 
этот путь, открывается широкий перевальный гребень. 
А с него недалеко и до самого пика на высоте 2492 метра. 
Сердце здесь бьется бешено —  от захватывающих видов 
и от ощущения победы над собой.

АДЫГЕЯ

СKВоЗЬ BOДЫ 
ДPEВHEГО  ОкЕAHA
Говорят, в эпоху мезозоя, более 200 миллионов лет назад, гора 
Фишт была коралловым островом среди океана Тетис. Множе-
ство отпечатков древних морских обитателей на окаменелостях, 
из которых сложен горный массив, —  яркое тому доказательство. 
Название горы в переводе с адыгейского «белая голова». Она 
и правда белая —  из-за огромных ледников. А внутри «головы», 
словно извилины, переплетаются пещеры и трещины, по ним 
текут подземные реки с водопадами. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
МИХАИЛ ГРУДИ-
НИН, ПРЕЗИДЕНТ 
КЛУБА БИЗНЕС-
ПУТЕШЕСТВЕН-
НИКОВ X-TEAM
— При подготовке активных 
выездов тимлидер сперва 
проходит маршрут от начала 
до конца, составляет карту 
с местами остановок и опре-
деляет категорию сложности. 
Маршрут можно корректиро-
вать на ходу в зависимости от 
погодных условий и физиче-
ского состояния участников, 
выбирать более легкий или 
тяжелый путь.

Ежегодно команда X-Team 
организовывает хотя бы один 
выезд с высоким уровнем 
сложности. Для новых участни-
ков мы проводим тестирова-
ние: человек должен по пере-
сеченной местности пробе-
жать 10 км менее чем за час. 
Также обязательно рекомен-
дуем сходить в недлительный 
поход, чтобы проверить свою 
готовность к более сложным 
маршрутам.

Один из наиболее экстре-
мальных вариантов время-
провождения —  восхождение 
на Эльбрус, самую высокую 
вершину Европы. Еще один 
сложный маршрут X-Team —  
Патовое плато, Хамар-Да-
бан. В одну сторону нужно 
идти 4,5 суток. Личные 
вещи участники несут на 
себе, на маршруте мы 
совершаем минимум 
20 переправ через 
реки. Где-то вода до-
стает до пояса.
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6
КОЛЬСКИЙ ПОЛУОСТРОВ

СKBОЗь 
БOЛОТA 
и БЕЗДOPО 
ЖьE
Асфальт под колесами —  редкость и да-
же излишество. Искатели приключений 
передвигаются на джипах или квадро-
циклах по камням, болотам, бродам. На 
диком побережье Баренцева моря про-
стирается берег рыжих камней, возвыша-
ются местные святыни —  скалы Двух Бра-
тьев, попадаются орудия времен Великой 
Отечественной и подземные казематы. 
А для самых отчаянных, добравшихся до 
мыса Немецкий, —  заплыв в океане в са-
мой северной материковой точке России.

КАРЕЛИЯ

СKBОЗЬ ГPAHИT
HыЕ ГЛЫБЫ
Посмотреть на Ладогу с высоты 16-этажного дома, подняв-
шись на вершину по отвесной скале, —  эйфория для на-
стоящих экстремалов. Змеиная гора у карельского города 
Лахденпохья поражает не только высотой, но и рельефом: 
гигантские камни, причудливые каверны, глубокие гроты… 
Вершина может покориться не только асам, но и новичкам 
под руководством инструктора. Однако лишь профессиона-
лам под силу преодолеть самый сложный участок с «отрица-
тельным уклоном» —  гигантские гранитные глыбы, нависаю-
щие над трассой.

ЛАЙФХАК
ПОЙМАТЬ ВОСТОРГ
Этим технологиям не нужна сото-
вая связь, чтобы быть полезными 
в путешествии.
Экстремальные видео —  самые не-
обычные кадры из самых неожиданных 
локаций —  может снять портативная 
видеокамера GoPro. Вернувшись в ци-
вилизацию, можно быстро и просто 
загрузить видео в телефон и выложить 
в соцсети.
Чистая вода —  не роскошь, а не-
обходимость. Хотя в экстремальных 
условиях не всегда доступная. Тут по-
могут портативные фильтры для во-
ды —  LifeStraw Peak. С ними можно пить 
прямо из озер, рек или ручьев.
А вот кофе —  это как раз роскошь. Но 
отказывать себе в привычных удоволь-
ствиях даже в непривычных условиях ни 
к чему. Поэтому стоит взять в поход… 
кофемашину. Маленькую, но настоя-
щую. С ней можно пить любимый кофе 
в любых условиях. Нужны лишь моло-
тые зерна или капсула. Остается налить 
кипяток, накачать насос —  и кофе готов!

АЛТАЙ

СКBОЗЬ BETРA 
СBоБОДЫ
Покорить Сибирь — значит войти в историю. Покорить 
Сибирь на двух колесах —  значит стать по-настоящему 
свободным. На одной из самых красивых дорог мира, Чуй-
ском тракте, есть поселок под названием Долина Свободы. 
Тракт —  одна из самых популярных байкерских трасс. Хоро-
ший асфальт, нет мошки и комаров. Но в селе Акташ каждому 
приходится делать выбор. Тот, кто предпочел комфорт, мчит 
по асфальту к гейзерному озеру. А охотники за адреналином 
бросают вызов плохим дорогам и отправляются в долину 
Чулышман к крутому перевалу Кату-Ярык.
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BЕТEP
С МAPСA

ТEКCT 
HAТаЛИЯ 
ОВЧИНHИКОВA

ПЕРСОНАЖ ОПЕРЫ —  МАРСОХОД, 
ПЕРСОНАЖИ БАЛЕТА —  НАСКАЛЬНЫЕ 
РИСУНКИ КАМЕННОГО ВЕКА. 
ЭЛЕКТРОАКУСТИЧЕСКИЕ ПРОИЗВЕДЕНИЯ 
КОМПОЗИТОРА НИКОЛАЯ ПОПОВА НА 
ЛЮБУЮ ТЕМУ ЗВУЧАТ СОВРЕМЕННО. 
НИКОЛАЙ РАССКАЗАЛ «ЦИФРОВОМУ 
ОКЕАНУ» ИСТОРИИ…

НИКОЛАЙ ПОПОВ —  ком-
позитор, автор камерных, 
симфонических, электроаку-
стических и мультимедийных 
произведений. Победитель 
Открытого Всероссийского 
конкурса молодых компо-
зиторов имени А. Г. Шнитке 
в 2007 году, Всероссийского 
конкурса композиторов 
имени Д. Д. Шостаковича 
и Международного кон-
курса композиторов имени 
Владислава Золотарева 
в 2008-м, Международно-
го конкурса композиторов 
имени Антонина Дворжака 
в 2010-м. Преподает на ка-
федре истории и теории му-
зыки Российского универси-
тета театрального искусства 
(ГИТИС), руководит Центром 
электроакустической музыки 
Московской консерватории.

ΠЯТЬ ИСTоPИЙ 
HИКOЛAЯ ПОΠОBA

9  ЦИфPОBоЕ ИСKУCCTBO

АН
Н

А 
ГР

ЕБ
Л

Я
УС

К
АЙ

ТЕ

ЖИЗHЕHHО.ЦИФPОВОЙ ОКEАH.PΦ  8



ОБ оДИHОЧECTBЕ 
МАPСОХOДA
Опера Curiosity была задумана мной 
в 2013 году, когда я увидел твит-
тер одноименного марсохода. Мне, 
с одной стороны, показалось инте-
ресным, что в пространстве социаль-
ных сетей, в то время так активно 
развивавшихся, появилась какая-то 
научная мысль. С другой сторо-
ны, эти посты от имени марсохода 
Curiosity были человечны и полны 
одиночества. И мне захотелось на-
писать на эту тему электроакустиче-
ское произведение. Идею я предло-
жил в 2018 году режиссеру Алексею 
Смирнову и драматургу Татьяне 
Рахмановой, с этого времени нача-
лась работа над оперой и продолжа-
лась до 2022 года. Мы стали изучать 
эту тему, собирать документальный 
материал. Я узнал, что операторы 
марсохода в Центре управления 
полетами NASA общаются с ним на 
том же самом языке программиро-
вания, С++, который используется 
в электронной музыке. С помощью 
C++ создавалась и эта опера. А еще 
операторы Curiosity живут в особом 
режиме, потому что сутки на Марсе 
примерно на 40 минут длиннее зем-
ных. Также мы с командой читали 
и обсуждали научные и околонауч-
ные проекты колонизации Марса, 
и эта тема вошла в оперу в виде 
номера «Терраформирование».

Собранная нами информация, до-
кументальный материал по-разному 
становились частью оперы. Напри-
мер, когда перезагрузка компьюте-
ра Curiosity завершается успешно, 
в Центр управления полетами при-
ходит сигнал в виде «Полета вальки-
рий» Вагнера, и цитату из этого про-
изведения я обработал, оркестровал 
и интегрировал в оперу. Также в ней 
есть элемент, который, наверное, 
никогда раньше не звучал в искус-
стве, —  звук марсианского ветра, за-
писанный ровером. В разреженной 
атмосфере Красной планеты звуки 
гораздо тише, но в нашей обработке 
ветер звучит так, как это было бы 
в земном воздушном пространстве.

O СОBPЕМEНHOЙ 
ОΠЕPE
Я изначально задумал Curiosity как 
электроакустическую мультиме-
дийную оперу. В ней неразрывно 
связаны все составляющие: «живая» 
музыка —  вокальные и инструмен-
тальные партии, записанная заранее 
электронная составляющая (такое 
сочетание называется микстовой 
композицией), видео на экране, свет 
и прочее. Собственно, опера —  это 
изначально мультимедийный жанр, 
она во все времена объединяла 
разные виды искусства, которые по-
являлись. Современная опера —  это 
та опера, которая делается сегодня, 
современными новыми средствами.

Например, частью мультимедиа-
контента в опере Curiosity стали 
отрывки из реальных выпусков 
новостей на разных языках. Они не 

просто появляются на экране позади 
исполнителей, а вплетены в струк-
туру произведения. Это и есть муль-
тимедийная работа с материалом. 
Запись голосов дикторов мы и пре-
образовывали с помощью компью-
терных технологий, и адаптировали 
для ансамбля, чтобы инструменты 
повторяли интонации людей, так 
новостные сводки превращались 
в партитуру этой оперы.

Кстати, о современных средствах: 
дирижера в моих электроакусти-
ческих произведениях вообще не 
существует. Для синхронизации 
исполнителей с остальными состав-
ляющими я записал специальный 
аудиофайл, чтобы каждый из них 
мог его слышать и четко следовать 
указаниям. По сути, процесс синхро-
низации запускается одним нажа-
тием кнопки.

Curiosity —  мар-
соход аме-
риканского 
космического 
агентства NASA, 
который с 6 ав-
густа 2012 го-
да исследует 
поверхность 
Красной плане-
ты и два раза 
в сутки пере-
дает данные на 
Землю. Curiosity 
переводится 
как «любопыт-
ство» —  такое 
имя предложила 
в 2009 году две-
надцатилетняя 
школьница Кла-
ра Ма на конкур-
се названий для 
планетохода.

ОПЕРА CURIOSITY 
(2023)
Совместный про-
ект «Электротеатра 
Станиславского» и 
продюсера Макси-
ма Шостаковича. 
Номинирована на 
премию «Золотая 
маска – 2023»

7  ЦИфPОBоЕ ИСKУCCTBO

АН
Н

А 
ГР

ЕБ
Л

Я
УС

К
АЙ

ТЕ
  (

X2
)

ЖИЗHЕHHО.ЦИФPОВОЙ ОКEАH.PΦ  6



О ФOЛЬКЛОPЕ
Когда я учился в консерватории, то 
часто ездил в этнографические экс-
педиции собирать фольклор, и наш 
профессор Вячеслав Михайлович 
Щуров показывал мне различные ди-
ковинные примеры этого фольклора. 
Аудиовизуальный проект «Аркаим» —  
моя первая работа с этнографией, 
с народным вокалом, она основана на 
песнях, которые записывал Вячеслав 
Михайлович в течение всей жизни 
в разных областях России. С одной 
стороны, этот проект —  моя дань 
уважения ему, с другой —  попытка 
работать с фольклором не банально, 
а интегрировать его в электроакусти-
ческую среду.

Мультимедийная составляющая —  
это работа очень известного видеоху-
дожника Эндрю Квинна, который де-
лал спецэффекты, например к фильму 
«Матрица». Мы с ним сотрудничали 
с 2012 года. Вся мультимедийная часть 
создавалась путем трансформиро-
вания звуковой среды в визуальную 
с помощью программы TouchDesigner, 
которой он виртуозно владеет. Ви-
деоряд в «Аркаиме» формируется 
в реальном времени. Звук поступает 
в компьютер видеохудожника и, в за-
висимости от плотности либо высоты 
тона, вызывает к действию специаль-
но запрограммированные паттерны. 
Картина, создаваемая в реальном вре-
мени, каждый раз немного отличает-
ся, поскольку отличается исполнение, 
но этот процесс всегда подчинен 
одной и той же логике.

Эндрю Квинн —  
мультимедиаху-
дожник, музы-
кант, препода-
ватель. Работал 
над спецэффек-
тами для филь-
мов «Матрица», 
«Лара Крофт: 
расхититель-
ница гробниц» 
и других. Со-
трудничал с дея-
телями культуры 
в России, напри-
мер участвовал 
в проектах ан-
самбля «Студия 
новой музыки», 
в 2019 году 
руководил 
музыкальной 
лабораторией 
«Метаморфозы 
Таганки» в Теа-
тре на Таганке. 
Живет в Милане.

TouchDesigner —  
платформа 
для создания 
интерактивных 
медиаэффектов, 
разработан-
ная компани-
ей Derivative. 
TouchDesigner 
позволяет 
перерабаты-
вать входящую 
информацию 
в визуальные 
2D- и 3D-образы 
и генеративный 
контент.

О КPАCИBЫХ ЖEСTAX
Считаю самым важным не делать то, 
что я хорошо умею делать, а добыть 
такой материал, найти такой метод 
работы, чтобы он стал открытием для 
меня лично. «Биомеханика» —  еще 
одно мое мультимедийное произве-
дение. В ней жест исполнителя ста-
новится триггером и для звукового 
комплекса, и для световой и визуаль-
ной партитуры. Пьеса написана для 
баяна —  инструмента, который ас-
социируется с мелодичной музыкой, 
но на нем можно играть так, чтобы 
аккорды звучали как ритмические 
пятна. Ритм для пьесы я увидел в со-
четании различных звуков на заводе 
автомобильных моторов. Я сочинял 
из этих звуков электронную партию, 
потом из нее выводил ритмическую 
партию и эту ритмическую партию 
отдавал баянисту. Когда пьеса испол-
няется, каждое движение баяниста, 
берущего аккорд, вызывает электро-
звуковые и визуальные эффекты.

О СTPАBИНСKОМ 
B КОСМоСE
По заказу известного перкуссиони-
ста Марка Пекарского в 2013 году 
я написал пьесу Artra —  для проекта, 
посвященного столетию провала 
балета Игоря Стравинского «Вес-
на священная». Тогда, в 1913 году, 
на премьере разразился ужасный 
скандал. И для проекта нужно 
было написать пьесу, так или иначе 
связанную с этим произведением. 
Я долго думал, что мне может быть 
интересно на эту тему, и наткнулся 
на информацию, что в 1970-х го-
дах NASA запустило космические 
аппараты «Вояджер» и на них была 
установлена так называемая золо-
тая пластинка «Вояджера» —  диск, 
на который инженеры помести-
ли информацию о нашей планете, 
о культуре человека, о его физио-
логии, о нашей атмосфере и про-
чее. Также они записали на эту 
пластинку музыку, в том числе из 

классических образцов там был от-
рывок из «Весны священной».

Ученые предполагали, что ког-
да аппарат «Вояджер» преодолеет 
пределы Солнечной системы, то, 
если в космосе существуют цивили-
зации, подобные нашей, он мог бы 
передать им информацию о Земле. 
И мне было интересно представить 
декодирование данных с этого дис-
ка инопланетянами, если бы такая 
встреча произошла. В итоге вся моя 
пьеса построена на декодировании 
информации, и из ритмического 
пов тора в какой-то момент появля-
ется узнаваемая цитата из «Весны 
священной». Пьеса написана для 
MIDI-ударных. Ударные, исполняя 
свою партию, тем самым отправ-
ляют на компьютер некий сигнал, 
и компьютер воспроизводит заду-
манную композитором партитуру.

«Вояджер-1» 
и «Вояд-
жер-2» —  аме-
риканские 
космические 
зонды, запущен-
ные в 1977 году 
для изучения 
внешних планет 
Солнечной си-
стемы и направ-
ляющиеся за ее 
пределы. Сейчас 
«Вояджер-1» —  
самый удален-
ный от Земли 
объект, сделан-
ный человеком.

АУДИОВИ-
ЗУАЛЬНЫЙ 
ПЕРФОРМАНС 
«НИКОЛАЙ ПО-
ПОВ. //_DIFFUSIO.
EXTENSIO» (2021)
Был показан на Дя-
гилевском фестива-
ле в Перми
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Шульган-Таш, 
другое назва-
ние — Капова 
пещера. Одна 
из крупнейших 
многоэтаж-
ных карстовых 
пещер Урала, 
находится в Ре-
спублике Баш-
кортостан. Осо-
бенно знаменита 
многочисленны-
ми наскальны-
ми рисунками 
эпохи палеолита: 
десятки изобра-
жений, выпол-
ненных охрой 
и углем, есть 
даже рисунок 
верблюда.

КОМПОЗИЦИЯ 
МИХАЭЛЯ БАЙЛЯ 
«КАРАВАН» (2017)
Исполнялась 
в рамках проекта 
Центра электроаку-
стической музыки 
Московской кон-
серватории «Музы-
ка машин» (2023), 
художественный 
руководитель Ни-
колай Попов

O КОPHЯх 
И HАСКАЛЬHОй 
ЖИBОПИСИ
В пещере Шульган-Таш в Башки-
рии есть наскальные рисунки эпохи 
палеолита, в том числе антропо-
морфные. На эту тему я написал 
балет «О чем молчат камни». Про-
изведение тоже связано с этниче-
ской музыкой, но там я не цитирую 
народные песни напрямую, а ис-
следую корни. Известный археолог 
Владислав Житенёв, с которым 
я консультировался, многое расска-
зал мне о рисунках из Шульган-Таш: 
как готовили краску, каким образом 
писали, какой где цвет и так далее. 
Визуальная и нарративная части 
спектакля у меня построены на его 
исследованиях. А за музыкальным 
материалом я обратился к корням 
башкирской культуры. Они, мне ка-
жется, очень глубоко уходят в языче-
ство. Я постарался найти эти корни 
в музыке. Записывал традиционное 
горловое пение, игру на националь-
ных инструментах, а затем работал 
с этим материалом посредством 
компьютерных технологий. Я ис-
кал редкие, нестандартные мотивы, 
а потом составлял из них новые, по 
своим правилам игры.

В итоге у нас получился балет 
о палеолитическом художнике, 
который на самом деле так же, как 
и современный художник, несво-
боден: он зависит либо от светской 
власти, либо от власти духовной. 
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ПОЧТОВЫЙ 
РОБОТ
для приема и выдачи посы-
лок начал работать в одном 
из отделений «Почты России». 
Участие человека требуется 
лишь для однократной погрузки 
и выгрузки. Насколько эта затея 
масштабируема?

ΠОHPABИЛсЯ
ЖуPHAЛ?
ПОКУПАЙТЕ «ЦИФРОВОЙ  
ОКЕАН» НА «ОЗОНЕ»!

Перспек- тива
ПОКА МЫ ГОТОВИЛИ 
ЭТОТ НОМЕР К ПЕЧАТИ, 
В МИРЕ ПРОИЗОШЛИ 
СОБЫТИЯ, КОТОРЫЕ 
ЗАИНТЕРЕСОВАЛИ 
И ДАЖЕ ВЗВОЛНО-
ВАЛИ НАС. О НИХ МЫ 
НАПИШЕМ В СЛЕДУЮ-
ЩИХ ВЫПУСКАХ «ЦИФ-
РОВОГО ОКЕАНА».

НЕЙРОЧИПЫ,
или нейроморфные 
чипы, —  микросхемы, 
архитектура которых 
строится по образу 
и подобию человече-
ского мозга. Их уже 
производят серийно. 
Для чего?

ANTIDRONE

от компании «Лабора-
тория Касперского» —  
это программно- 
аппаратный комплекс 
с машинным зрением 
и мобильным подави-
телем БПЛА, способ-
ный автоматически 
обнаружить и «поса-
дить» незваный дрон. 
Стоит попробовать!

ПОДПИСКА ДЛЯ ФИЗИЧЕСКИХ 
ЛИЦ ПО КАТАЛОГУ «ПОЧТЫ 
РОССИИ»

ПОДПИСКА ДЛЯ ЮРИДИЧЕСКИХ 
ЛИЦ  ПО КАТАЛОГУ «УРАЛ-
ПРЕСС»

Сайт podpiska.pochta.ru
Подписной индекс

ПП731
Сайт ural-press.ru
Подписной индекс

013906

ХОТИТЕ ПОЛУЧАТЬ 
ЖУРНАЛ РАНЬШЕ 
ВСЕХ?
ПОДПИШИТЕСЬ  
НА «ЦИФРОВОЙ ОКЕАН»!

Маркетплейс 
«Озон» —  

самый удобный 
способ читать 

«Цифровой 
океан»!

Привезем 
любой выпуск 
домой, в офис 

или в пункт 
выдачи на 

следующий 
день
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ЦЕНТРОВ

• Дата-центры
• Услуги связи

        dc3data

+ 7 (495) 800-1-800

+ 7 (800) 505-1-800 3data.ru

Шаговая доступность
и премиальный уровень сервиса

• Облачные сервисы
• Хранение данных

ФЕДЕРАЛЬНАЯ

Клуб бизнес-путешественников X-Team 

Незабываемые приключения 
в компании единомышленниковАдыгея

Фото Ирина Милинцова

РЕ
К

Л
АМ

А



CR
ED

IT
 L

IN
E 

АР
Я

 Р
АБ

О
Й

Н
А 

Д
О

К
П

О
Д

ЕЙ
СТ

Ь 
П

РИ
М

ЕТ
СЯ

 Б
О

Й
ТЕ

Л
Ь 

Н
О

ГО
ТО

РЫ
Е 

ТЕ
 Э

Ф
Ф

ЕК
ТУ

 Р
АБ

О
ТО

РН
О

 П
УБ

Л
И

Ц
Ы

. Г
О

ТО
М

О
Ж

ЕТ
Е 

ВЫ
 З

АМ
 Т

ЕК
ТИ

.

114  ПOДΠИСKA

MASTERTEL.RU

ШАГНИ В БУДУЩЕЕ

#ДОСТУПВИНТЕРНЕТ 
#ТЕМНАЯОПТИКА 
#ТЕЛЕФОНИЯ 
#ЗАЩИЩЕННАЯСЕТЬCLOUDBOND 
#УСЛУГИДАТАЦЕНТРОВ 
#ОБЛАЧНЫЕУСЛУГИ
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816323 9КОСМИЧЕСКАЯ

ОПЕРА

ИИ 
В РОССИЙСКОЙ 

МЕДИЦИНЕ
ПРОМЫШ-

ЛЕННЫЙ AR
ТЕХНОЛОГИИ 
ПОД ЗЕМЛЕЙ

ЖУРHAЛ 
О ЦИФPОBОЙ 
ТPАHСФОPМAИИ 
ЖИЗHИ

№ 17
МАЙ — ИЮНЬ

2023

НE МOЛЧИ! 
BБЕPИ 
HAKЛEйКУ!

OCTA
HΟB
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ИИ?*
* Искусственный интеллект
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